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井手町地域支え合い活動ガイド 



  ～もくじ～   
 

 

 

 

 

 地域包括支援センター・・・・・・・・・・・・・・・P１ 

 在宅介護支援センター・・・・・・・・・・・・・・・P２ 

 弁護士による無料法律相談・・・・・・・・・・・・・P２ 

心配ごと相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P３ 

  

 

 

 

❀毎日の元気のために簡単な体操やゲームを行います❀ 

 “社協”生き生き体操教室・・・・・・・・・・・・・P４ 

❀トレーニングマシンの使い方講座を行います ❀ 

 はつらつ元気講座・・・・・・・・・・・・・・・・・P４

❀転倒予防のための体操を行います❀ 

 山吹体操クラブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・P５ 

❀運動機能向上のための教室❀ 

 元気塾・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P５ 

 

健康づくり 

相談窓口 



 

 

❀歩くことが著しく困難な方への移動サービス❀ 

 福祉移動サービス「あいか」・・・・・・・・・・・・P６ 

❀自宅から目的地までの町内限定送迎サービス❀ 

送迎サービス「IDECA（いでか）」・・・・・・・・・P７ 

❀簡易な日常生活の困りごとの援助❀ 

 フレンドリーサポート・・・・・・・・・・・・・・P８ 

❀目の不自由な方向けの広報❀ 

 声の広報いで・・・・・・・・・・・・・・・・・・P８ 

❀調理が困難な方への食事の配達❀ 

 配食サービス(弥勒会実施)・・・・・・・・・・・・P９ 

 配食サービス(社会福祉協議会実施)・・・・・・・・P９ 

❀寝具類の衛生管理❀ 

 ふとんクリーニングサービス・・・・・・・・・・・P１０ 

❀金銭管理や福祉サービス利用の支援❀ 

 福祉サービス利用援助事業・・・・・・・・・・・・P１０ 

❀器具等の貸し出し❀ 

 車いすの貸し出し・・・・・・・・・・・・・・・・P１１ 

便利なサービス 



❀高齢者の集いの場所❀ 

“社協”生き生きサロン・・・・・・・・・・・・・・P１２ 

ほのぼのサロン・・・・・・・・・・・・・・・・・P１２ 

Happy カラオケサロン ・・・・・・・・・・・・・P１３ 

地域福祉推進員による地区ミニサロン・・・・・・・P１３ 

玉水老親会（玉水区）・・・・・・・・・・・・・・P１４

高月サロンフレール（高月区）・・・・・・・・・・P１４ 

いきいきかわず会（水無区）・・・・・・・・・・・P１４

生き生きサロンおしゃべり会（上井手区）・・・・・P１５

ふれあいサロン（石垣区）・・・・・・・・・・・・P１５

南区ミニサロン（南区）・・・・・・・・・・・・・P１５

ふれあいミニサロン（東部区）・・・・・・・・・・P１６

ふれあい広場（西部区）・・・・・・・・・・・・・P１６

ミニサロン会（南部区）・・・・・・・・・・・・・P１６

和み会（北部区）・・・・・・・・・・・・・・・・P１７ 

ほほえみ会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P１７ 

❀生きがいづくりのために❀ 

高齢者生きがい活動(ミニデイ)・・・・・・・・・・P１８ 

高齢者生きがい活動(おやじの生きがい活動)・・・・P１８ 

仲間づくり 



 

 

❀認知症予防の教室❀ 

 脳トレ教室ひまわり・・・・・・・・・・・・・・・P１９ 

❀早期に認知症の方・家族を支援する❀ 

認知症初期集中支援チーム・・・・・・・・・・・・P２０ 

❀住み慣れた地域で安心して暮らす❀ 

井手町認知症個人賠償責任保険事業・・・・・・・・P２１ 

❀認知症に関する知識を学ぶ❀ 

 認知症サポーター養成講座・・・・・・・・・・・・P２２ 

❀認知症に関する相談❀ 

 ひまわりカフェ・・・・・・・・・・・・・・・・・P２２ 

 

 

❀自宅での介護に必要な用品の補助❀ 

 家族介護用品給付事業・・・・・・・・・・・・・・P２３ 

❀介護職員初任者研修受講料の補助❀ 

 井手町福祉人材確保事業・・・・・・・・・・・・・P２４ 

 

認知症サポート 

各種助成 



❀安全な自宅での生活を補助❀ 

 高齢者住宅改修助成事業・・・・・・・・・・・・・P２５ 

❀障がいのある方へのタクシー助成❀ 

 福祉タクシー利用助成事業・・・・・・・・・・・・P２６ 

❀安心して自動車を運転するために❀ 

 自動車急発進防止装置取付費補助・・・・・・・・・P２７ 

 

 

 

❀介護に関する知識を学ぶ❀ 

 家族介護者教室・・・・・・・・・・・・・・・・・P２８ 

 

 

 

❀高齢者等の緊急時対応に❀ 

 緊急時通報装置貸付事業・・・・・・・・・・・・・P２９ 

❀認知症による徘徊、不慮の事故に備えて❀ 

 ＳＯＳネットワーク事業・・・・・・・・・・・・・P３０ 

 

教室・講座 

もしもの備え 


