
井手玉川大学第４回講座のご案内 
 

 井手玉川大学第４回講座を実施します。 
 

１ 日 時  令和８年 (202６年) １１月１７日（火） １３：３０～１５：００ 

２ 会 場  山吹ふれあいセンター 会議室 

３ 内 容  内 容  『楽しく足腰ほぐし、健康寿命をのばそう‼』 

    ～脳・こころ・体まるごと元気‼～ 
 

講  師  健康運動指導士  松本
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４ 町バス運行計画 

【行き】（多賀コース）ワダヘアーサロン前 → ワタキューセイモア前 → 多賀小前 → 元ＪＡスタンド前  

               １2：３５         １2：３９       １2：４１      １２：４３ 
  

→ 元養鶏場前 → 岩倉橋 → 南部公民館前 → 石山踏切前 → 会場着 

   １２：４５     １２：４７    １２：５０     １２：５２     １２：５５ 
 

【行き】（井手コース）ＪＲ玉水駅前 → いづみ人権交流センター → 元フラワーショップ前 

１３：０３        １３：０７           １３：０９ 
 

                  → 井手小学校前 → 三軒坂下（奥玉川橋） → 会場着 

              １３：１１      １３：１３         １３：１６  

   

【帰り】井手地区・多賀地区一度に乗っていただいて、（井手）⇒（多賀）の順で運行します。 

 

例年、本講座（第４回講座）は、体力チェック・輪投げ練習会を山城勤労者福祉会館で実施して

まいりましたが、今年度より、内容は「軽く体を動かす健康づくりの運動・輪投げ練習」とし、 

開催場所は通常回と同じ「山吹ふれあいセンター会議室」とします。 

 また、本講座は、井手玉川大学受講者年間「皆勤賞」「修了者証」の対象講座とします。 

 

 

井手町人権のつどい・井手玉川大学第５回講座 予告 
１ 日 時  令和８年 (202６年) １２月８日（火）１３：３０～１５：００ 

２ 会 場  山吹ふれあいセンター 会議室 

３ 内 容  演題 「夢をあきらめない」   

       講師 シンクロナイズドスイミング 北京オリンピック代表 

          石黒 由美子 さん  

４ その他  この講座は、玉川大学年間受講者以外の井手町在住・在勤の方も参加いただ 

けます。希望される方は、教育委員会社会教育課（℡８２－６３００）で受 

け付けています。        


