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い
で
の
ま
ち
か
ど

オ
ウ
ツ

チ
ン

グ

今年度１００歳になられる 3 名の方々に西島町長から賞状と記念品を贈呈しました。

　

敬
老
の
日
を
前
に
８
月
27

日
（
木
）、
28
日
（
金
）、
今
年

度
１
０
０
歳
を
迎
え
る
高
齢
者

の
方
を
西
島
寛
道
町
長
が
訪
問

し
、
お
祝
い
の
賞
状
と
記
念
品

を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
長
寿
の
お
祝
い
を
受

け
ら
れ
た
の
は
谷
田
シ
メ
ノ
さ

ん
、
長
谷
川
和
江
さ
ん
、
丸
山

イ
チ
子
さ
ん
３
名
の
方
で
、
西

島
町
長
か
ら
「
い
つ
ま
で
も
お

元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
」
と
お

一
人
お
一
人
に
お
声
か
け
し
、

長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

　
西
島
町
長
が
ご
長
寿
を
お
祝
い

　

地
域
振
興
交
流
拠
点
施
設
「
テ

オ
テ
ラ
ス
い
で
」
で
９
月
５
日

（
土
）、
６
日
（
日
）、「
３
周
年

祭
in
井
手
町
役
場
」
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　
「
テ
オ
テ
ラ
ス
い
で
」
は
、

地
域
の
特
産
品
販
売
や
地
元
の

食
材
を
使
っ
た
料
理
・
ス
イ
ー

ツ
が
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー

ス
を
備
え
た
施
設
で
、
令
和
５

年
９
月
、役
場
に
隣
接
す
る「
山

吹
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
の
１

階
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
施
設
を
運
営
す

る
「
株
式
会
社
ま
ち
づ
く
り
井

手
」の
中
谷
英
輔
代
表
取
締
役
、

来
賓
の
西
島
寛
道
町
長
ら
の
あ

い
さ
つ
に
続
い
て
、
吹
奏
楽
の

演
奏
や
チ
ア
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

の
発
表
、
ウ
ク
レ
レ
の
演
奏
な

ど
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
町
内
事
業
所
や
団
体
に

よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
体
験

コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
人
気
を
博
し

た
ほ
か
、
夜
に
は
京
都
産
業
大

学
の
学
生
ら
に
よ
っ
て
会
場
か

「テオテラスいで」
　　　オープン３周年を祝福！

ら
玉
川
へ
と
続
く
階
段
に
燈
籠

を
飾
る
イ
ベ
ン
ト
「
ゆ
る
や
さ

燈
籠
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

式典で祝辞を述べる西島
町長

にぎわうイベント会場

連絡先　
京都産業大学大西ゼミ・井手応援隊
企画財政課（℡８２－６１６２）
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「ゆるやさの里・ミュージアム構想」

　井手応援隊（京都産業大学経済学部大西ゼミ）では、地域の皆さん
と協力し、「ゆるくて、やさしい井手のまち」をテーマに、井手町の自
然や文化、食の魅力を感じていただける体験型イベントを企画・開催
しています。
　10 月 17 日（土）には、まちづくりセンター椿坂等で「和ろうそく
が彩るゆるやさの里」を開催します。
　当日は、和ろうそくの絵付け体験やサンドブラスト体験をはじめ、
かまどご飯や学生考案の特製ピザなど、井手町ならではの食をお楽し
みいただけます。　夜には、行灯のあたたかな灯りで会場を彩るほか、

「和ろうそくゆらぎのリサイタル」も開催。音楽と灯りに包まれながら、
ゆったりとしたひとときをお過ごしいただけます。

連絡先　
京都産業大学大西ゼミ・井手応援隊
企画財政課（℡８２－６１６２）

　井手町の魅力を感じながら、ご家族やご友人とゆった
りとした時間をお楽しみください。イベントの詳細は、
下記の QR コードからご覧いただけます。

地域交流拠点

テオテラスいで　10 月イベントカレンダー

10 月 6 日（火）～ 31 日（土） ハロウィン限定メニュー

10 月 14 日（水）午後 3 時～ 4 時 わおんと歌を楽しむ会

10 月 16 日（金）午後 2 時～ できたてプリン販売

10 月 17 日（土）午後 3 時～ 4 時 ♪娯楽談話室♪ライブ

10 月 28 日（水）午後 2 時～ 2 時 30 分 ティータイムコンサー

◆「京たけのこコロッケ」メニュー登場
　先月の 3 周年祭で大人気だった「京たけのこコロッケ」や井手町
　の特産品「辛子にしん味噌」を使った新メニューが登場します！
◆ハロウィン限定メニュー 
　キッズメニューにイタズラしちゃうぞ！？この時期だ
　けのハロウィンメニューをお楽しみください。
◆テオ de ビアパ 
　毎月第２土曜日 午後５時～９時
　テオテラスでビールとおつまみをお楽しみください。
　生ビール 600 円、おつまみ SET300 円など
◆ティータイムコンサート
　毎月第４水曜日
◉ 10 月 28 日（水） 午後 2 時～ 2 時 30 分
◉ 出演　あきかぜ
◉ 演奏予定

・卒業写真 悪女 案山子 など
◉ 入場料　無料（1 ドリンクの注文をお願いします） 

テオテラスいで
TEL：82-5600　
HP：https://teoterasuide.jp/
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10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
す

女
性
の
あ
な
た
が
自
分
の
か
ら
だ
を

守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

　

今
月
は
女
性
が
自
分
の
か
ら

だ
を
い
た
わ
り
、
見
つ
め
な
お

す
た
め
の
月
間
で
す
。

　

井
手
町
で
は
２
年
に
１
回
、

40
歳
以
上
の
女
性
に
乳
が
ん
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
井

手
町
の
40
～
69
歳
の
女
性
の
乳

が
ん
検
診
受
診
率
は
16
％
（
令

和
５
年
度
）
と
低
く
、
井
手
町

健
康
増
進
計
画
の
令
和
８
年
度

の
目
標
値
で
あ
る
18
％
を
達
成

で
き
て
い
な
い
状
況
で
す
。

乳
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

乳
が
ん
は
乳
房
に
あ
る
乳
腺

に
で
き
る
が
ん
で
、
女
性
が
か

か
る
が
ん
の
中
で
最
も
多
く
、

30
代
後
半
か
ら
急
増
し
、
40
代

後
半
か
ら
60
代
、
70
代
ま
で
多

く
の
女
性
が
発
症
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
９
人
に
１
人
が
生
涯
で

か
か
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ

の
40
年
で
７
倍
に
増
加
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
決
し
て
他
人
事

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

乳
が
ん
は
早
期
発
見
・
治
療

で
ほ
ぼ
確
実
に
治
り
ま
す
。
ま

た
、
早
め
に
対
処
で
き
れ
ば
、

治
療
方
法
も
比
較
的
簡
易
で
、

体
へ
の
負
担
や
、
か
か
る
費
用

や
時
間
も
少
な
く
て
す
み
ま
す
。

乳がんの現状
　女性が最もかかりやすいがんで、死亡数でも上位を
占めています。
女性の上位に占めるがん

１位 ２位 ３位 ４位 ５位
罹患数
(2021 年） 乳房 大腸 肺 胃 子宮

死亡数
(2023 年 ) 大腸 肺 膵臓 乳房 胃

資料：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」
（全国がん登録罹患データ）
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■
自
己
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

　

日
ご
ろ
か
ら
正
常
な
乳
房
の

状
態
を
把
握
し
て
お
け
ば
、「
い

つ
も
と
違
う
変
化
」
に
気
づ
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

①
ま
ず
は
自
分
の
乳
房
の
状
態

を
知
る

　

着
替
え
や
入
浴
、
睡
眠
前
な

ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
乳
房
を

見
て
、触
っ
て
、「
乳
房
の
チ
ェ
ッ

ク
」
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
乳
房
の
変
化
に
気
を
つ
け
る

　

い
つ
も
と
違
う
こ
ん
な
変
化

は
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。

□
乳
房
に
し
こ
り
は
な
い
か

□
乳
房
に
く
ぼ
み
や
ひ
き
つ
れ

は
な
い
か

□
左
右
の
乳
房
が
非
対
称
に

な
っ
て
な
い
か

□
乳
首
や
乳
輪
に
た
だ
れ
な
ど

は
な
い
か

□
乳
首
か
ら
色
の
つ
い
た
分
泌

液
は
出
な
い
か

□
わ
き
の
下
（
リ
ン
パ
節
）
が

腫
れ
た
り
し
て
い
な
い
か

③
変
化
に
気
づ
い
た
ら
す
ぐ
に

医
師
に
相
談
す
る

　

乳
房
を
専
門
と
し
て
い
る
乳

腺
科
や
乳
腺
外
科
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

■
40
歳
に
な
っ
た
ら
、
２
年
に

１
回
、
安
心
の
た
め
に
も
乳
が

ん
検
診
を
受
け
る

　

乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ

ば
、
ほ
ぼ
完
治
す
る
こ
と
か
ら
、

検
診
受
診
に
よ
り
死
亡
率
が
減

少
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

検
査
方
法
は
問
診
と
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
）
で
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
し
こ
り

に
な
る
前
の
小
さ
な
が
ん
を
発

見
で
き
ま
す
。

早
期
発
見
が

　
　
　

と
て
も
大
事
で
す
！

　

日
頃
か
ら
自
分
の
胸
の
状
態
に
気
を
配
る
自
己

チ
ェ
ッ
ク
と
定
期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
自
分
の

体
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

井
手
町
の
乳
が
ん
検
診
は
２

月
末
ま
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
対
象
】
40
歳
以
上
の
方
（
令
和

９
年
３
月
31
日
現
在
）
で
昨
年

度
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い

な
い
方

【
費
用
】
無
料

【
実
施
期
間
】
令
和
８
年
７
月
１

日
～
令
和
９
年
２
月
27
日　

【
実
施
場
所
】
京
都
府
内
乳
が
ん

検
診
協
力
医
療
機
関(

京
都
田

辺
中
央
病
院
、
男
山
病
院
他)

【
申
込
方
法
】「
井
手
町
成
人
・

高
齢
者
の
た
め
の
各
種
検
（
健
）

診
の
お
知
ら
せ
」
に
添
付
さ
れ

て
い
る
申
込
ハ
ガ
キ
に
記
入
し
、

投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
来
所
さ
れ
て
の
申
込
み
も
受

付
け
て
い
ま
す
（
電
話
不
可
）。

お
知
ら
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
、

役
場
、
い
づ
み
人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
玉

泉
苑
、
賀
泉
苑
）
に
あ
り
ま
す
。

【１日目】　スカスカ度がわかる骨密度測定会
　　　　　（知らないうちに減っている⁉）
　　　　　　　　　　　　　　午前 10 時～正午
　　　　　　　　　　　　　　午後  １時～３時

【２日目】　指２本でわかる野菜摂取度測定会
　　　　　（あなたの野菜は足りている⁉）
　　　　　　　　　　　　　　午前 10 時～正午
　　　　　　　　　　　　　　午後  １時～２時

　１日あたりの野菜の目標摂取量は３５０ｇで
すが、井手町の方は２１３ｇと野菜摂取量が約
１４０ｇも足りていません。野菜には肥満や生活
習慣病の予防となる大切な栄養素が含まれていま
す。ぜひこの機会に摂取量のチェックをしてみて
ください。　
　会場（山吹ふれあいセンター内）で皆さんのお
越しをお待ちしております。

井
手
町
の
乳
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

申
込
受
付
中

11 月７日・８日
　文化祭「健康のつどい」のご案内



広報いでR8-10 6

●
対
象
試
合
日
程
＝
12
月
５
日
（
土
）
午

後
２
時
35
分
テ
ィ
ッ
プ
オ
フ

●
場
所
＝
に
っ
し
ん
で
ん
き
ア
リ
ー
ナ
京

都
（
京
都
市
体
育
館　

京
都
府
京
都
市
右

京
区
西
京
極
新
明
町
1
番
地
）
京
都
市
バ

ス 

32
・
73
・
80
系
統
、
京
阪
京
都
交
通

バ
ス
「
西
京
極
運
動
公
園
前
」
バ
ス
停
す

ぐ
・
阪
急
京
都
線
「
西
京
極
」
駅
か
ら
徒

歩
約
10
分

●
座
席
＝
２
階 

自
由
席
・
立
見
エ
リ
ア 

※
自
由
席
に
は
席
数
に
限
り
が
あ
り
、
来

場
さ
れ
た
方
か
ら
先
着
順
に
お
座
り
い
た

だ
け
ま
す
。自
由
席
に
空
き
が
な
い
場
合
、

立
見
エ
リ
ア
で
の
観
戦
と
な
り
ま
す
。
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
※
座
席
設
定
は
、

販
売
状
況
に
応
じ
て
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
当
選
人
数
＝
50
名

●
対
象
＝
井
手
町
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
（
お
よ
び
そ

の
ご
家
族
、
1
申
込
に
つ
き
合
計
５
名
ま

で
） 

※
同
行
者
の
方
は
、
井
手
町
の
在
住
・

在
勤
・
在
学
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
締
切
＝
10
月
26
日
（
月
）
午
後
６
時

●
当
選
発
表
＝
10
月
30
日
（
金
）
予
定

　

ご
入
力
い
た
だ
い
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
宛
に <ticket@

sckyoto.jp> 

ま
た
は 

<noreply@
sckyoto.jp> 

よ
り
詳
細
を

ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。
ド
メ
イ
ン
指
定
受

信
な
ど
の
設
定
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
あ

ら
か
じ
め
上
記
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ

う
設
定
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
＝
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
京
都
ハ

ン
ナ
リ
ー
ズ
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
追
加
し
、 

ト
ー
ク
画
面
に
「
２
６
２
７
井
手
町
民
招

待
」
と
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
送
ら
れ
て

く
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
お
申
し
込
み
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

●
注
意
事
項

応
募
制
限
／
ご
応
募
は
お
一
人
様
1
回
限

り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

未
就
学
児
の
観
戦
／
未
就
学
（
小
学
生
未

満
）
の
お
子
様
は
、
大
人
1
名
に
つ
き
1

名
ま
で
膝
上
観
戦
が
可
能
で
す
（
チ
ケ
ッ

ト
不
要
）。
た
だ
し
、
未
就
学
の
お
子
様

で
も
座
席
を
使
用
さ
れ
る
場
合
は
チ
ケ
ッ

ト
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

手
続
き
・
手
数
料
／
チ
ケ
ッ
ト
引
換
（
取

得
）
の
際
、
Ｂ
．
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ
会
員
登

録
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
チ
ケ
ッ
ト
1
枚

に
つ
き
２
２
０
円
（
税
込
）
の
シ
ス
テ
ム

利
用
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。
※
予
定

転
売
禁
止
／
当
選
さ
れ
た
チ
ケ
ッ
ト
の
、

営
利
目
的
で
の
第
三
者
へ
の
転
売
や
、

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
等
へ
の
出
品
は
一

切
禁
止
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
合
せ
は
、
京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
（ 

ticket@
sckyoto.jp

） 

＊
関
連
情
報　

京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
公
式

Ｈ
Ｐ
（https://hannaryz.jp

）

■
緊
急
地
震
速
報
訓
練
及
び
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
の
実
施
に
つ
い
て

京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ

井
手
町
民
招
待
12
月
5
日
（
土
）

　

vs
広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
戦

午
前
10
時
頃

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
＝

11
月
11
日(

水)

午
前
11
時
頃
（
予
備
日
：

11
月
25
日(

水)

）

★
防
災
行
政
無
線
の
内
容
が
メ
ー
ル
で
届

く
、
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ぜ
ひ

ご
登
録
を
！

登
録
方
法

①
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
「bousai.ide-

tow
n@

raiden3.ktaiw
ork.jp

」
か
ら
、

空
メ
ー
ル
を
送
信
（
※
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
に

つ
い
て
は
何
か
し
ら
の
件
名
入
力
が
必

要
）

②
届
い
た
返
信
メ
ー
ル
の
案
内
に
従
っ
て

登
録

③
登
録
完
了
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す

★
放
送
内
容
が
聞
こ
え
な
い
場
合
は
、
電

話
で
も
確
認
で
き
ま
す
！

　

防
災
行
政
無
線
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
℡
82
‐
６
３
２
０
）

　

緊
急
時
に
備
え
て
の
全
国
一
斉
の
訓
練

放
送
で
す
。

　

町
内
の
防
災
行
政
無
線（
ス
ピ
ー
カ
ー
）

か
ら
大
音
量
で
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
の

で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日
時

緊
急
地
震
速
報
訓
練
＝
11
月
５
日(

木)　



広報いで R8-107

はつらつ元気講座（後期）募集のお知らせ 【１１月～１月】

～トレーニングマシンで筋力アップ～
　何歳になっても、適度な運動をすることで筋力は向上すると言われています。
　玉泉苑と賀泉苑に、太もも、肩、背中などの筋肉を鍛えるためのトレーニングマ
シンをそれぞれ３台ずつ設置しています。
　開館時間中はどなたでも自由にお使いいただけますが、「はつらつ元気講座」では、
健康運動実践指導者による効果的なマシンの使い方のほか、自宅でもできる体操を
分かりやすく解説します。年齢を重ねても、自分の脚で歩けるよう運動習慣を身に
着けましょう。

◆日程・場所 ◆内容
玉泉苑 賀泉苑 ①ストレッチ・筋力トレーニング

全身持久運動
※椅子に座りながらの体操（約 1 時間 10 分）
②トレーニングマシン実践（約 50 分）
◆定員
各回の定員は 20 名です
※このうち、新規の方は 5 名とさせていただきます。
◆持ち物
動きやすい服装、お茶、タオルなど

午前 10 時～正午 午後１時半～３時半
１回 １１月１９日（木）
２回 １１月２６日（木）
３回 １２月１７日（木）
４回 １２月２４日（木）
５回  １月２１日（木）
６回   １月２８日（木）
◆申込方法
１回でも講座に参加し、登録番号をお持ちの方は、予約なしでご参加ください。
　新規の方（登録番号をお持ちでない方）のみ、下記まで予約をお願いします。

　申込・問い合わせ先：　地域包括支援センター（℡８２－３６９０）

リカベントバイク

レッグエクステンショ
ンレッグカール

ショルダープレスラッ
トプルダウン

　

聴
力
の
低
下
は
、
視
力
な
ど
と
比
べ
自

覚
し
に
く
く
、
ゆ
っ
く
り
進
行
す
る
こ
と

が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
聴
力
検
査
の
結
果
は
、
は
っ
き

り
と
数
値
で
示
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
た

め
、
聞
こ
え
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
て
も
、

「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
思
い
が
ち
で
す
。

　

定
期
的
な
検
査
を
受
け
て
、
耳
の
健
康

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

｢

聴
力
測
定
及
び
聞
こ
え
に
関
す
る
相
談｣

日
時･

場
所
／
11
月
17
日(

火) 

老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
玉
泉
苑
①
午
前
10
時
半
②
11

時
半
③
午
後
１
時
半
④
２
時
半(

お
一
人

約
1
時
間､

完
全
予
約
制)

定
員
／
4
名

費
用
／
無
料

・
言
語
聴
覚
士
が
聴
力
測
定
と
相
談
を
行

い
ま
す

・
相
談
は
予
約
制
で
す
の
で
事
前
に
申
込

が
必
要
で
す

＊
問
い
合
わ
せ
先  

聴
覚
障
害
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー 

はｰ

も
に
ぃ
（
℡
30
‐

９
０
０
０　

ＦＡＸ
55
‐
７
７
０
８
）

　

井
手
町
内
で
介
護
・
障
が
い
福
祉
事
業

所
を
運
営
す
る
法
人
（
４
法
人
）
が
集
結

し
、
合
同
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

正
社
員
の
他
、
未
経
験
者
・
パ
ー
ト
の
求

人
も
あ
り
ま
す
。
入
退
場
自
由
で
履
歴
書

は
不
要
で
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職
活

動
参
加
証
明
書
が
発
行
可
能
で
す
。

　

福
祉
の
仕
事
に
携
わ
り
た
い
人
や
福
祉

の
仕
事
に
興
味
あ
る
人
は
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
24
日
（
土
）
午
後
１
時
半
～

３
時
半
（
１
時
15
分
受
付
開
始
）

場
所
／
山
吹
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階　

会
議
室　
（
井
手
町
役
場
の
隣
）

対
象
者
／
誰
で
も
参
加
可
能

※
当
日
、
午
前
10
時
時
点
で
気
象
警
報
が

発
令
さ
れ
て
い
る
場
合
は
中
止
い
た
し
ま

す
。

参
加
法
人
▽
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー

ホ
ー
ム
井
手
町
▽
ナ
ー
シ
ン
グ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン 

ス
イ
ー
ト
▽
弥
勒
会
▽
工
房
あ

ん
じ
ゅ
・
工
房
あ
ん
じ
ゅ
玉
水

＊
参
加
無
料
、
事
前
申
込
不
要
、
履
歴
書

不
要
、
服
装
自
由
、
入
退
場
自
由

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
福
祉
課
（
℡
82
‐

６
１
６
５
）

耳
の
こ
と
な
ん
で
も
相
談

「
井
手
町
か
い
ご
・
ふ
く
し
職
場
就
職

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
！
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Ｑ
．
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
さ
れ
た
分
を

　
　
　
　
　
　
　

後
で
支
払
う
こ
と
は
出
来
ま
す
か
？

Ａ
．
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
・

法
定
免
除
）、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き
よ
り

も
老
齢
基
礎
年
金
の
受
取
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎

年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
っ
て
納

め
る
こ
と
（
追
納
）
が
出
来
ま
す
。

　

ま
た
、追
納
さ
れ
た
保
険
料
は
、社
会
保
険
料
控
除
に
よ
り
、

所
得
税
・
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
の
翌
年
度

か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
の
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合

に
は
、
当
時
の
保
険
料
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

追
納
は
、
古
い
月
の
も
の
か
ら
納
付
す
る
こ
と
と
な
り
ま

す
が
、
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納

付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納
は
出
来
ま
せ
ん
。

・「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」
が
「
納
付
猶
予
・
学
生
納

付
特
例
期
間
」
よ
り
先
に
経
過
し
た
月
分
で
あ
る
時
は
、
ど

ち
ら
を
優
先
し
て
納
め
る
か
本
人
が
選
択
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

保育所入所募集
令和９年度

■申込書の交付について
　保育園及び役場子育て支援課において交付します。

■申込み受付について　
　受付期間：１１月１６日（月）～１１月１９日（木）
　受付場所：下記の日程で保育園にて受付
　　　　　　※兄弟姉妹で希望される保育園が異なる場合は、
　　　　　　　いずれかの日で同時に申請してください。

　◆玉川保育園　（℡８２－２１５３）
　　４歳・５歳　１１月１６日（月）　　午前９時～午後４時
　　０歳～３歳　１１月１７日（火）　　午前９時～午後４時
　◆いづみ保育園（℡８２－４１６０）
　　１歳～３歳　１１月１８日（水）　　午前９時～午後４時
　◆多賀保育園　（℡８２－２２２５）
　　３歳～５歳　１１月１９日（木）　　午前９時～午後４時
　

◎上記の日程で提出できない場合は、１１月３０日（月）までに子育て支援課でお申込みください。
◎詳細につきましてはホームページをご覧いただくか、子育て支援課（TEL：８２－２０２２）、上記各保
　育園にお問い合わせください。



広報いで R8-109

　特定健康診査は、問診、血液検
査などを行い、メタボリックシン
ドロームや糖尿病などの生活習慣
病を早期発見し、早期対策に結び
つけることを目的としています。
　ご自身の健康管理のために、こ
の特定健診の制度を利用して、年
に一度の健診を必ず受けていただ
きますようお願いします。

実施期間 １０月３１日（土）まで。※休診日を除く

実施場所 《井手町》　◎たまみず香川医院（℡８２－５５５０）
　　　　　◎水野クリニック（℡８２－２２６２）
上記、医療機関もしくは、綴喜地区（八幡市・京田辺市・宇治
田原町）の実施医療機関で診療時間内に受診してください。

対 象 者 特定健診：４０歳～７５歳未満 の国民健康保険加入者
健康診査：後期高齢者医療被保険者
※国保・後期高齢者の人間ドックを受診（予定）の方は、特定
健診・健康診査は受診できません。

費　　用 無　料

健診内容 問診、診察、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査、
クレアチニン検査、心電図

※国保加入者で未受診の方には、個別に受診勧奨を送付しています。

お問い合わせは、保健医療課（℡８２－６１６６）

井手町国民健康保険特定健診・後期高齢者健康診査は　　　　　　　　　　
お急ぎください！！ 

１０月３１日（土）までです

井手町　美化運動２０２６のお知らせ
　住民一人一人が協力して、心地よい住みよい環境づくりに取り組
むため、今年も井手町美しい町づくり推進協議会が中心となり、町
内全域にわたり下記のとおり『美化運動』を実施します。ご近所お
誘いあわせのうえ、ご協力をお願いします。

実施日時
　１１月１日 ( 日 )　午前８時～９時半
　実施の有無については、午前 7 時の時点で判断し、どち
らの場合であっても、町内住民にお知らせします。
集合場所

区　名 集 合 場 所 区　名 集 合 場 所
北　区 いづみ人権交流センター 高月区 高月公民館
南　区 南区公民館 田村新田区 有王分校
玉水区 玉水公民館 東部区 東部公民館
石垣区 井手小学校 西部区 多賀小学校前防災空地
水無区 水無公民館 南部区 南部公民館

上井手区 児童公園 北部区 北部公民館

実施方法
　区ごとに集合し、区長からの指示により区内のゴミを燃えるゴミ（プラマーク容器
包装を含む）とその他ゴミ（ビン、カン、ペットボトルを含む）に分別し収集してく
ださい。
　通常は、ビン、カン、ペットボトル等は資源ゴミとして分別収集していますが、美
化運動 2026 の当日に限り、混合収集となります。

　［主催］ 井手町美しい町づくり推進協議会
　［協賛］ 井手町・教育委員会・町内各種団体
　　　　事務局／教育委員会社会教育課（℡ 82-6300）



広報いでR8-10 10

◎
対
象
者

　

町
内
で
給
水
契
約
を
し
て
い
る
世
帯
及
び
事
業

者
・
町
内
で
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
世
帯
及
び
事

業
者

◎
内
容

　

水
道
料
金
の
基
本
料
金
と
メ
ー
タ
ー
使
用
料
の
合

計
額
（
税
込
）
及
び
下
水
道
使
用
料
の
基
本
料
金
（
税

込
）
を
20
カ
月
分
免
除
し
ま
す
。

◎
期
間

【
井
手
地
区
】
令
和
７
年
９
月
か
ら
令
和
９
年
４
月

の
請
求
分

【
多
賀
地
区
】
令
和
７
年
８
月
か
ら
令
和
９
年
３
月

の
請
求
分

◎
免
除
額
の
目
安

【
水
道
】
一
般
家
庭
で
口
径
20
ミ
リ
の
場
合
、

１
カ
月
分
６
９
０
円
（
税
込
）、
20
カ
月
分　

１
万
３
８
０
０
円
（
税
込
）
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

【
下
水
道
】
１
カ
月
分
１
０
１
７
円
（
税
込
）、
20
カ

月
分
２
万
３
４
０
円
（
税
込
）
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

◎
免
除
方
法

　

水
道
料
金
か
ら
基
本
料
金
と
メ
ー
タ
ー
使
用
料
の

合
計
額
（
税
込
）
を
、
下
水
道
使
用
料
か
ら
基
本
料

金
を
差
し
引
い
た
額
（
税
込
）
を
請
求
し
ま
す
。

　

免
除
措
置
に
つ
い
て
、
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
お
問
合
せ
は
、
上
下
水
道
課
（
℡
82
‐

６
１
６
９
）
ま
で

　

物
価
高
騰
等
の
影
響
を
踏
ま
え
、
住
民
生
活
や
事
業
者
を
支
援

す
る
た
め
、
井
手
町
独
自
の
施
策
と
し
て
、
井
手
地
区
は
令
和
７

年
９
月
か
ら
、
多
賀
地
区
は
令
和
７
年
８
月
か
ら
水
道
料
金
の
水

道
基
本
料
金
と
メ
ー
タ
ー
使
用
料
、
下
水
道
使
用
料
の
基
本
料
金

の
免
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。

物
価
高
騰
等
を
踏
ま
え
た
独
自
施
策

　

水
道
基
本
使
用
料
等
を
免
除
し
て
い
ま
す

上
下
水
道
課
か
ら
お
知
ら
せ
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◎
対
象
者

　

町
内
で
給
水
契
約
を
し
て
い
る
世
帯
及
び
事
業

者
・
町
内
で
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
世
帯
及
び
事

業
者

◎
内
容

　

水
道
料
金
の
基
本
料
金
と
メ
ー
タ
ー
使
用
料
の
合

計
額
（
税
込
）
及
び
下
水
道
使
用
料
の
基
本
料
金
（
税

込
）
を
20
カ
月
分
免
除
し
ま
す
。

◎
期
間

【
井
手
地
区
】
令
和
７
年
９
月
か
ら
令
和
９
年
４
月

の
請
求
分

【
多
賀
地
区
】
令
和
７
年
８
月
か
ら
令
和
９
年
３
月

の
請
求
分

◎
免
除
額
の
目
安

【
水
道
】
一
般
家
庭
で
口
径
20
ミ
リ
の
場
合
、

１
カ
月
分
６
９
０
円
（
税
込
）、
20
カ
月
分　

１
万
３
８
０
０
円
（
税
込
）
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

【
下
水
道
】
１
カ
月
分
１
０
１
７
円
（
税
込
）、
20
カ

月
分
２
万
３
４
０
円
（
税
込
）
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

◎
免
除
方
法

　

水
道
料
金
か
ら
基
本
料
金
と
メ
ー
タ
ー
使
用
料
の

合
計
額
（
税
込
）
を
、
下
水
道
使
用
料
か
ら
基
本
料

金
を
差
し
引
い
た
額
（
税
込
）
を
請
求
し
ま
す
。

　

免
除
措
置
に
つ
い
て
、
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
お
問
合
せ
は
、
上
下
水
道
課
（
℡
82
‐

６
１
６
９
）
ま
で

　

井
手
町
内
の
下
水
道
に
は
、
地
理
的
制
約
か
ら
道
路

内
に
あ
る
マ
ン
ホ
ー
ル
に
圧
送
ポ
ン
プ(

以
下
、
マ
ン

ホ
ー
ル
ポ
ン
プ)

を
設
置
し
て
い
ま
す
。こ
の
マ
ン
ホ
ー

ル
ポ
ン
プ
に
異
物
が
流
入
し
た
り
ポ
ン
プ
に
異
物
が
絡

み
つ
い
て
機
械
が
停
止
・
故
障
す
る
事
態
が
町
内
で
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
が
周

囲
に
な
い
地
域
で
あ
っ
て
も
油
類
や
布
類
が
原
因
と
な

る
下
水
道
管
路
の
閉
塞
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
が
起
こ
る
と
、
汚
水
が
流
れ
な
く

な
る
他
、
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ
ふ
れ
出
し
た

り
、
住
民
や
事
業
者
の
み
な
さ
ま
が
使
用
す
る
ト
イ
レ

や
台
所
、
風
呂
、
洗
面
な
ど
か
ら
汚
水
が
逆
流
し
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
下
水
道
へ
は
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
の
故
障
や
下
水
道
管
路
の
閉
塞

が
起
こ
る
と
、
そ
の
復
旧
に
は
多
額
の
修
繕
費
や
時
間

を
要
す
る
事
と
な
り
、
み
な
さ
ま
か
ら
い
た
だ
く
下
水

道
使
用
料
で
運
営
し
て
い
る
下
水
道
事
業
の
経
営
が
圧

迫
さ
れ
、
経
営
状
況
の
悪
化
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　　※原因者が特定できた場合は、清掃費や修理費をその原因者に負担していただく場合があります
水に溶けない紙など トイレットペーパーなど水に溶ける以外の紙などは流さないでください。（例）ペーパー

タオル、ウェットティッシュ、生理用品、紙おむつなど。
※「トイレに流せるシート」など水に溶けるものでも、一回にたくさん流すとポンプ
故障の原因につながるので、量が多いときは燃えるごみとして捨ててください。
・ポンプなどの機械に絡みつくなどして故障の原因になります。

布類 タオルやハンカチ、下着などがポンプに絡まっていたことが確認されています。トイ
レなどに落としてしまった場合は拾い上げて、流さないようにしてください。
※ポンプの回転羽根に絡みつくなどして故障の原因になります。

油・台所ごみなど 野菜くずや残飯などは生ごみとして捨てるなどし、下水道に流さないようにしてくだ
さい。汚れがひどい食器や鍋は紙などでふき取ってから洗うようにしてください。

有害な化学物質や
危険物

洗濯で使う洗剤やせっけんは使用量を守り、たくさん使いすぎないようにしてくださ
い。ガソリン・灯油などの危険物は絶対に下水道に流さないでください。
※ガソリンなどの揮発油が下水道に入ると、内部で可燃ガスが充満し、何らかの原因
で発火・爆発する可能性があります。

髪の毛 髪の毛は下水道に流さず、燃えるごみとして捨ててください。
※ポンプなどに絡みついて故障の原因となります。

〇
下
水
道
に
異
物
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
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「～いいもの発見！～
　　　　第 26 回 いでちょうご縁めぐり　 　　」

　平成 24 年の初開催から地域に親しまれ、今回で
26 回目を迎える「いでちょう百縁商店街」。
　今年は、これまで大切にしてきた「縁」を受け継ぎ、

「～いいもの発見！～　第 26 回 いでちょうご縁めぐ
り」として、新たな形で開催します。

　「ご縁めぐり」には、町のお店を巡ること、そして、
お店の人や地域の人とのご縁を巡ること、二つの意
味を込めています。町を歩きながら、普段は気づか
なかったお店の魅力や、そこで働く人との出会いを
楽しんでみませんか。
　今回からは、「100 円」という価格の枠をなくし、
各店がそれぞれの特色を生かして、特別価格の商品
やサービス、ワークショップ、ゲームなどを企画し
ます。どんな「いいもの」に出会えるかは、当日の
お楽しみ！

　また、中学生以下を対象に、お店にまつわる「謎
解きクイズラリー」を新たに開催します。参加店舗
を巡りながら、楽しいクイズに挑戦してみてくださ
い！

　井手小学校では「こどもフリーマーケット」を開
催します。小学生が店主になり、おもちゃや洋服、
文房具、本などを販売します。どんな商品が並ぶのか、
どんなお店ができるのかは当日のお楽しみ！子ども

たちが工夫したお店を、ぜひ見に来てください。
　町じゅうのお店を巡って「いいもの」を発見し、
人との「ご縁」に出会う一日。ぜひ家族や友人と一
緒に、井手町を歩いて楽しんでください。

日　時 11 月 21 日（土）午前 10 時～午後 2 時
場　所 町内一円（商店街を中心に開催）
主　催 いでちょう百縁商店街実行委員会・玉川繁

栄会・南北石垣繁栄会・井手町商工会
後　援 井手町・やまぶきスタンプ会
問合せ 井手町商工会（℡ 82-4073）まで

　詳細のチラシは新聞に折込し、井手町商工会の
ホームページに掲載します。いつもの「お買い物ス
タンプラリー」や「謎解きクイズラリー」などの参
加方法等、詳細についてはチラシをご覧ください。
詳細チラシは開催日までに参加店舗にも事前に設置
します。

　　　11 月 21 日（土）午前 10 時～午後 2 時　開催！
　　　今日は町じゅうがおもしろい

（旧百縁商店街）

　糖尿病網膜症と緑内障は、気がつかないうちに進行し失明につながります。
　早期発見と適切な治療が失明の危機からあなたを守ります。５０歳を過ぎたら目の健
康のために定期的に眼科で検診を受けましょう。

【日時】１１月２日（月）午後１時半～　※時間帯別の完全事前予約制
【場所】京都田辺中央病院　健康管理センター（無料送迎バスが用意されます）
【対象】町内に住所を有する５０歳以上の方
【料金】無料
【申込方法】電話による事前受付 ( 先着２５名にて締め切り )
【予約受付日時】１０月２６日（月）（午前１０時半～正午　　午後１時半～４時半）
【受付電話番号】綴喜ライオンズクラブ（℡６２－０１７７）

【無料送迎バス運行時刻表】
往路 井手町役場→　ＪＲ玉水駅→　ＪＲ山城多賀駅→　田辺中央病院 １３時３０分～検診開始

１２：４５　　１２：５０　　　１２：５５　　   

復路 田辺中央病院１４時３０分頃発（逆ルートで運行されます）

アイヘルス　～目の健康診査～
この機会に受診はいかがですか？
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「火災注意報」「火災警報」
2026 年 3 月 31 日から制度を改正して運用を開始しています

制度の概要
火災注意報

発令時は、消火準備やその場を離れないなど、火の取扱いに十分注意してください。
発令条件：乾燥注意報 4 日連続発表で発令

火災警報
発令時は、屋外での火の使用が制限されます。
火の使用制限となる行為の例：花火・火遊び／たき火／可燃物の近くの喫煙
発令条件：乾燥注意報 5 日連続＋強風注意報発表で発令

火の使用制限・注意事項
火災注意報（京田辺市火災予防条例第 28 条の 2）
火を使用する際の注意事項

● 火を使用する場所の近くに燃えやすい物を置かないこと
● 火を使用しているときは、その場を離れないこと
● 十分な消火準備を行うこと／確実に消火すること　など
罰則：なし

火災警報（京田辺市火災予防条例第 29 条）
火の使用制限

● 山林、原野で火入れをしないこと
● 花火（玩具用花火を含む）をしないこと
● 屋外で火遊び又はたき火を行わないこと
● 屋外では、燃えやすい物の近くで喫煙をしないこと
● 残火（たばこの吸い殻を含む）、取灰又は火の粉を確実に消火し、始末すること
罰則：30 万円以下の罰金又は拘留（消防法第 44 条第 18 号）

たき火にご注意
　たき火（焼却行為）は原則禁止されています。
　たき火等、火災と紛らわしい煙を発する行為を実施する場合は、火災と紛らわしい煙等を発するおそれの
ある行為等の届出（京田辺市火災予防条例第 45 条）をあらかじめ届け出なければなりません。
　※ただし、消防署はたき火（焼却行為）を許可しているわけではありません。

お問合せ
京田辺市消防署 （℡ 63-1125）　　井手分署（℡ 82-3000）
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申込 行事　 日時 場所 参加費

◎ 生き生き体操教室 ( 概ね 70 歳以上 )
■講師＝今西啓員先生

10 月 28 日（水）
午後 1 時半～ 3 時

玉泉苑
無料

11 月　4 日（水） 賀泉苑

送迎
◎

山吹体操クラブ・健康相談 (65 歳以上 )
■講師＝山根光子先生

11 月　5 日（木）
午後１時 45 分～３時 15 分

玉泉苑
無料

11 月 12 日（木） 賀泉苑

◎ ほのぼのサロン 11 月 10 日（火） 午後 2 時～ 3 時 玉泉苑 200 円

◎ 生き生きサロン ホールインゲーム（65 歳以上） 11 月 20 日（金） 午前 10 時～ 11 時半 玉泉苑 200 円

Happy カラオケサロン (65 歳以上 ) 10 月 27 日（火） 午後 1 時半～ 3 時半 玉泉苑 200 円

心配ごと相談・人権相談
▼ 10 月 19 日は行政相談も行います

10 月 19 日（月）

午後１時～３時

賀泉苑

無料11 月　2 日（月） 玉泉苑

11 月 16 日（月） 賀泉苑

◎ 弁護士による無料法律相談
10 月 26 日（月）

午後２時～４時 玉泉苑 無料
11 月 16 日（月）

◎は申込・事前予約が必要なもの /（ ）内は対象者 / 詳細はホームページまたは下記までお問合せください

【申し込み・問い合わせ先】　井手町社会福祉協議会　℡ 82-3901　FAX82-3642

わかば会 クリスマス会のご案内
【日時】12 月 5 日（土）10 時～ 11 時半
【場所】老人福祉センター玉泉苑
【内容】フラワーアレンジメント体験
【対象】わかば会 会員（登録無料、登録随時受付）
【申込】申込用 QR コードから
【参加費】大人 500 円・子ども（高校生以下）無料
【申込先】井手町社会福祉協議会（TEL 82-3901）
【締切】 11 月 19 日（木）まで

布団クリーニングサービス ご案内
【回収日】11 月 26 日（木）午前 8 時～
【納品日】12 月 3 日（木）午前 10 時～
【対象】▼在宅で自分や家族による寝具の衛生管理が

著しく困難な高齢者・障がい者の方が使用し
ておられる敷布団・掛け布団・毛布。▼回収日・
納品日に布団の受渡しが可能な方に限ります。

【利用料】 1 枚 300 円（お一人様 2 枚まで）
【申込先】井手町社会福祉協議会（TEL 82-3901）
【締切】 11 月 16 日（月）午後 4 時まで
※布団カバー類は、はずしてお出しください。
※替え布団の貸し出しは無料です。
※初回は、利用申請が必要です。

IDECA 運行時間　平日午前 9 時～午後４時
町内の移動にご利用ください！
ご予約は　℡ 82-3901 まで
㊟ 予約は利用前日午後４時締切（土曜・日曜・祝日除く）

しきちゃん

井手町社会福祉協議会からのお知らせ
井手町社会福祉協議会についてもっと詳しく知りたい方は新しくなった
ホームページもぜひご覧ください。　https://ideshakyo.jp/

災害ボランティアセンター訓練に
　　　　　　　　　　参加してみませんか
　今回の訓練を通じて、災害ボランティアセン
ターがどのような役割を担っているのか、また
災害時に地域の中で自分にできることは何かを
一緒に考えてみませんか？

【日時】 11 月 28 日（土）午前 9 時～正午
【会場】 老人福祉センター玉泉苑
【内容】 水害が発生した場合を想定し、ボラン

ティアの受付や、活動説明、被災者の
困りごとのマッチング、資機材の貸出
しや、活動先への送り出し、模擬活動
を行い活動報告までの流れを体験しま
す。

【対象】・災害ボランティア活動に関心のある方
・災害ボランティア事前登録者

【申込先】井手町社会福祉協議会（℡ 82-3901）
【締切】 11 月 10 日（火）まで
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井手玉川大学第４回講座のご案内
　井手玉川大学第４回講座を実施します。
　連絡先　社会教育課（℡８２－６３００）
日　時 １１月１７日（火）　午後１時半～３時
会　場 山吹ふれあいセンター　会議室
内　容 演　題　『楽しく足腰ほぐし、健康寿命をのばそう‼』

　　　　～脳・こころ・体まるごと元気‼～
講　師　健康運動指導士　松

まつ

本
もと

　行
ゆ

紀
き

さん　藤
ふじ

本
もと

　薫
かおる

さん
町バス運行計画

【行き】（多賀コース）ワダヘアーサロン前 → ワタキューセイモア前 →  多賀小前 →元ＪＡスタンド前
　　　　　　　　　１2：３５　　　　　　　１2：３９　　　　　　１2：４１　　  １２：４３

　　　　　　→ 元養鶏場前→ 岩倉橋 → 　南部公民館前 →  石山踏切前 → 会場着
　     　　　　 　　１２：４５　 １２：４７　　１２：５０　　　 １２：５２  　１２：５５

（井手コース）ＪＲ玉水駅前 → いづみ人権交流センター → 元フラワーショップ前
　　　　　　　　   １３：０３　　　　１３：０７　　　　　　　　　１３：０９

　　　　　　→ 井手小学校前 → 三軒坂下（奥玉川橋） → 会場着
　     　　　　 　　１３：１１　　　  　１３：１３　　　　   １３：１６

【帰り】 井手地区・多賀地区一度に乗っていただいて、（井手）⇒（多賀）の順で運行します。

　例年、本講座（第４回講座）は、体力チェック・輪投げ練習会を山城勤労者福祉会館で実施してまい
りましたが、今年度より、内容は「軽く体を動かす健康づくりの運動・輪投げ練習」とし、開催場所は
通常回と同じ「山吹ふれあいセンター会議室」とします。
　また、本講座は、井手玉川大学受講者年間「皆勤賞」「修了者証」の対象講座とします。

 

井手町人権のつどい・井手玉川大学第５回講座　予告
日　時 １２月８日（火）　午後１時半～３時
会　場 山吹ふれあいセンター　会議室
内　容 演題　「夢をあきらめない」

講師　シンクロナイズドスイミング　北京オリンピック代表
　　　　　　　　　　　　　　　　　石黒 由美子 さん

その他 この講座は、玉川大学年間受講者以外の井手町在住・在勤の方も参加いただ
けます。希望される方は、教育委員会社会教育課（℡８２－６３００）で受
け付けています。

多くの方に主張大会へご参加いただき、子どもたちの発表する様子をぜひご覧ください。
日　時 11 月 7 日（土）午後１時半～
会　場 山吹ふれあいセンター　集会室

※事情により、開始時刻に若干の変更があるかもしれないことをご承知おきください。
主　催 井手町青少年を育てる会
目　的 青少年が日ごろ考えていることや、主張したいと思っていることを、広

く社会に訴える機会を設け、社会の一員としてその自覚を高めるとと
もに、青少年に対する住民の理解を深めて、その健全育成活動の推進
を図る。

対　象 井手町在住・在学の青少年（主に、小学校５･ ６年生・中学生）
テーマ　　　　 学校、家庭、地域、社会及び友達とのかかわりの中で考えていること。

【例えば】①井手町がこんなまちであったらいいと思うこと②郷土のた
めに私のやりたいこと③青少年として訴えたいこと④学校生活で思う
こと⑤地域や団体の活動に参加して感じたこと⑥現代の青少年に訴え
たいこと⑦その他

　　　　　　　　　お問い合わせは、教育委員会社会教育課（℡８２－６３００）

第４２回「井手町青少年の主張大会」
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子育て支援カレンダー
子育て支援センターって？ 親子で一緒に遊んだり、育児の情報交換や相談ができ

る場所です。自由に気軽に遊びに来てください♪

【場所】井手町井手玉ノ井 48-2　【TEL】82-2232
【対象】井手町在住・在勤の、就学前の子どもと保護者
【開設日】月曜日～金曜日（祝日等を除く）
【受付時間】午前 8 時半～午後５時（イベントの予約やその他のお問い合せ等）
【利用時間】①午前９時半～正午　　②午後２時～４時　
　　　　　※各時間の利用人数は 15 人までです。
　　　　　※「おもちゃ図書館」・「ベビーマッサージ」以外のイベントがある
　　　　　　日の午前中はセンターへの来所や電話相談のご利用はできません。

【その他】子育て支援センターの毎月の予定については、
　　　　「子育て支援センターだより」をご覧ください。
　　　　井手町のホームページ又はこちらの二次元コード
　　　　からご覧いただけます。

おもちゃ図書館
【内容】おもちゃ・図書の貸出
【対象】井手町在住・在勤の方
【利用料】無料
【貸出数】１家庭につき２つ
【貸出期間】貸出日より２週間

一時預かり
「いちごぐみ」の利用について
　お仕事や冠婚葬祭、リフレッ
シュなどのために一時預かりを
行っています。

【利用時間】
平日：午前 8 時半～午後 4 時半
土曜日：午前 8 時半～正午

【利用料金】
３歳児未満 ３歳児以上

一日 2,000 円 1,800 円
半日 1,000 円 900 円
給食費　250 円
※利用の際には事前の面談と予
約が必要です。詳細は子育て支
援 セ ン タ ー ( ℡ 82 － 2232) ま
でお問合せください。

日時 内容 場所・備考
10 月
16 日 ( 金 ) 午前 10 時～ 11 時半 手形をとろう ※申込制
22 日 ( 木 ) 午前 10 時～正午 おもちゃ図書館

23 日 ( 金 )
午前 9 時 45 分～ 10 時 15 分 いづみ保育園見学会 いづみ保育園
午前 10 時 15 分～ 11 時半 いづみ保育園園庭開放 いづみ保育園

29 日 ( 木 ) 午前 10 時～ 11 時半 ベビーマッサージ ※申込制

30 日 ( 金 )
午前 9 時 45 分～ 10 時 15 分 玉川保育園見学会 玉川保育園
午前 10 時 15 分～ 11 時半 玉川保育園園庭開放 玉川保育園

11 月
5 日 ( 木 ) 午前 10 時～ 11 時半 多賀保育園園庭開放 多賀保育園
10 日 ( 火 ) 午前 10 時～ 11 時半 いづみ保育園園庭開放 いづみ保育園
※場所の記載のないものは、全て「子育て支援センター」で行います。

消防署井手分署からのお知らせ

　お問合せ　京田辺市消防署　井手分署（℡８２－３０００）

令和２年１０月１日（木）から♯７１１９の運用が開始されています
　♯７１１９とは、救急の電話相談窓口で、急な病気やけがで
救急車を呼ぶ、病院に行く、様子を見るなど判断に迷ったら電
話にて看護師等が２４時間、３６５日、アドバイスを行います。

救急電話相談窓口
電話番号　携帯、プッシュ回線用　♯７１１９　
　　　　　その他回線　０５７０－００－７１１９
対　　象　京都府民
相談時間　３６５日　２４時間

小児電話相談窓口
電話番号　携帯、プッシュ回線用　♯８０００
　　　　　その他回線　０７５－６６１－５５９６
対　　象　府内に住む１５歳未満の子供や家族等
相談時間　午後７時から翌朝８時　
　　　　　※土曜日 ( 祝日、年末年始除く )
　　　　　　午後３時から翌朝８時
小児科医、看護師の専門的対応や育児相談も可能

これらの電話は、あくまで看護師等による相談、助言を目的とするものです。

令和８年度井手町戦没者追悼式のご案内
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いづみ児童館情報 いづみ児童館（℡８２ー４１１２）
行　事 日　程

プログラミング教室
10 月 17 日（土）
①午前 10 時～ 11 時
②午前 11 時～正午

英語で遊ぼう
・ハロウィンアイシングクッキー作り 10 月 17 日（土）午後３時～４時半

スポレク
【１】ハロウィン小物入れ
【２】紙コップ飛行機作り
【３】プラバンキーホルダー作り
【４】カードゲーム・ボードゲーム
【５】体育館遊び

【１】10 月 14 日（水）午後３時半～４時半
【２】10 月 17 日（土）午後１時半～２時半
【３】10 月 21 日（水）午後３時半～４時半
【４】10 月 28 日（水）午後３時半～４時半
【５】10 月 31 日（土）午後２時～３時

工作教室
・クリスマスタペストリー作り 10 月 31 日（土） 午前 10 時～ 11 時半
★行事の参加対象者はすべて小学生です。
★各行事に参加する場合は、上ぐつ・お茶・タオルを持ってきてください。
★チアダンス教室は、動きやすい服装で参加してください。
★行事によっては、定員を設けたり参加費が必要な場合があります。
★熱中症対策のため、多めの水分の持参をお願いします。
★体育館空調設備工事のため、工事期間中は体育館の利用はできません。

◎自由来館について
・学校から一度帰宅して児童館に来るようにしてください。

◎無料塾いでやまぶき学習会について
《小学生》
・毎週火曜日・木曜日　午後４時～５時
〔持ち物〕　宿題・筆記用具・お茶・上ぐつ

《中学生》
・毎週水曜日　午後５時～６時
〔持ち物〕　課題・筆記用具・体育館シューズ（山吹ふれあいセンターの日は不要）

　児童館図書室の本の貸し出しをしています。新しい本も入っ
ていますので、読書感想文や調べ学習などにご利用ください。
　・貸し出し期間…２週間
　・貸し出し数…１人３冊まで

◎児童館図書室の本の貸し出しについて

○いで湯の子ども料金が無料になります 令和８年度井手町戦没者追悼式のご案内
日　時　１１月１３日（金）午前１０時より
場　所　山吹ふれあいセンター　会議室
対象者    戦没者のご遺族
※詳しくは、福祉課（℡８２－６１６５）まで
送迎車運行計画

【行き】
停車場所 発車時間 停車場所 発車時間

下赤田踏切 ８時５５分 旧農協 GS 前 ９時１５分
元森田文房具店前 ９時 ワタキュー前 ９時２０分
井手小学校前 ９時５分 奥玉川橋 ９時３０分
玉水駅前 ９時１０分

【帰り】行きと逆まわりにて運行。

　井手町では、子育て支援の一環として、京都府
が実施する「京都府子ども銭湯利用促進事業」を
活用し、１０月１日から令和９年３月３１日まで、
いで湯の子ども料金（小学校 6 年生まで）を無料
とします。※無償化の対象は１８歳以上の方が同
伴する子どもに限ります。
この機会にぜひご利用ください。
お問い合わせは
　　　　井手町福祉課（℡８２－６１６５）

令和９年３月３１日まで
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◇ 日　時・内　容
日　　時 内　　容

第
４
回

1 １月１1 日（水）
午後２時～３時半

外国人住民と共にくらす地域
　～現状・課題・コミュニケーション・やさしい日本語～

［講師］大
おお

久
く

保
ぼ

　雅
まさ

由
よし

さん（城陽市国際交流協会事務局長）
◇ 場　所 いづみ人権交流センター　研修棟
◇ 対　象 １６歳以上の井手町在住または在勤者
◇ 持ち物 筆記用具
◇ 定　員 ２0 人（定員を超えた場合は抽選を行い、抽選もれの方にのみ連絡します。）
◇ 申込み いづみ人権交流センターへ受講申込書を持参または、電話かファックスでお申込み

ください。
◇ その他 教室での事故等については、応急処置は行いますが、そのあとの責任は一切負えませんので、

ご了承のうえご参加ください。
お子様連れの受講はご遠慮願います。
詳しくは、いづみ人権交流センターまでお問い合わせください。

（℡８２- ３３８０　ＦＡＸ８２- ４１１２）

 人権について考えよう！

人権講座「きらめき」
　いづみ人権交流センターでは、すべての人が光り
輝く社会をめざして、身近に人権について考え共に
学習を深めることを目的に、人権講座「きらめき」
を開催します。

【パソコン教室】
《ゆっくり学べるパソコン教室》ワード基礎講座
日　時 ／ １１月４日・１１日・１８日・２５日　各水曜日、午後１時～３時半
内　容 ／「文字入力の基礎」「文章作成」などを学習します。ご自身のパソコン

を持ってきていただいても OK です。
対　象 ／ ６０歳以上の井手町在住者
場　所 ／ いづみ人権交流センター　パソコン室
持ち物 ／ 筆記用具、テキスト代（300 円、初回のみ）
定　員 ／ 各５人（定員を超えた場合は抽選を行い、抽選もれの方にのみ連絡し

ます。）※受講希望者が２人未満の場合は、講座の開催を中止する場合があります。
申込み ／ １０月３０日（金）までに、いづみ人権交流センターへお申込みくだ

さい。
＊お問い合せは、いづみ人権交流センター（℡８２－３３８０）まで

詳
細
は
こ
ち
ら
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　今回は「外国人」についてお話しいただける講座
となっております。ぜひこの機会にお申し込みくだ
さい。

戸籍・住民票等の「本人通知制度」にご登録を！
　町が、戸籍や住民票等の証明書を代理人や第三者に交付した場合に、交付した事実
をお知らせする「事前登録型本人通知制度」の登録申請の受付は税住民課、また、い
づみ人権交流センター（取次ぎ）でも行うことができます。

◇登録できる人…井手町に住民登録または戸籍がある人
　　　　　　　　（以前に井手町に住民登録または戸籍があった人を含みます）
◇登録に必要な書類…運転免許証やパスポート、マイナンバーカード等本人確認書類
＊詳しくは、税住民課（８２- ６１６３）までお問い合わせください。

【事前登録型本人通知制度】
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【料理教室】
日　時 ／ １１月１２日（木）　①午前１０時～正午・②午後 6 時～ 8 時
対　象 ／ ①６０歳以上の井手町在住者　② 16 歳以上の井手町在住または在勤者
内　容 ／ ピザを作ります。
場　所 ／ いづみ人権交流センター　生活改善室
持ち物 ／ エプロン、タオル、三角巾、マスク、筆記用具
材料費 ／ ３００円（当日徴収します。）
定　員 ／ ２０人（定員を超えた場合は抽選を行い、抽選もれの方にのみ連絡し

ます。）
申込み ／ １１月５日（木）までに、いづみ人権交流センターへお申込みください。
＊お問い合せは、いづみ人権交流センター（℡８２－３３８０）まで

いづみまなび教室情報【イベント】
行　事 日　程 内　容 持ち物等

　　　　大　正　琴

対象：60 歳以上の井手町在
住者

１０月２３日（金）
１０月３０日（金）
１１月１３日（金）
午前１０時～正午

未経験者・初心者を対象に楽し
く学びます。

【講師】　大西　いつ子　さん

大正琴、楽譜
※初めのうちは先生から借りるこ
ともできます。

　　　　太　極　拳

対象：16 歳以上の井手町在
住または在勤者

１０月２３日（金）
１１月１３日（金）
午後 1 時半～３時

未経験者・初心者を対象に楽し
く学びます。

【講師】　森田　栄子　さん
運動のできる服装、上履き、飲み
物

　　　ペ　ン　習　字

対象：16 歳以上の井手町在
住または在勤者

１０月２０日（火）
１１月１０日（火）
午後 1 時半～３時半

いろいろな字を練習します。初
心者が対象です。
※１０月２０日、１１月１０日
の教室は、

【講師】大見　美鈴　さんをお迎
えして開催します。

筆ペンまたは筆

　　いづみふれあい学級
　　　　（第３回）

対象：16 歳以上の井手町在
住または在勤者

１０月２９日（木）
午前８時４０分～
　　　　　午後４時半

【社会見学】
柳原銀行記念資料館
旬の駅　京都店

［持ち物］健康保険証
［参加費］１００円（昼食代別）
［定　員］１９人（参加者多数の場
合、抽選。抽選もれの方のみに連絡）

［締　切］１０月２０日（火）
　　いづみふれあい学級
　　　　（第４回）

対象：16 歳以上の井手町在
住または在勤者

１１月１２日（木）
午後 1 時半～３時

【講演会】
「介護保険サービスの使い方」
【講師】　
井手町地域包括支援センター　
小山　烈　さん

［締　切］１１月１０日（火）

※お問い合わせ・お申込みはいづみ人権交流センター（℡８２－３３８０）まで

いちごの苗植体験を開催します。
親子でいちごの苗植えを楽しみませんか？

【日程】11 月６日（金）１部 午前 10 時〜 11 時　２部 午前 11 時〜正午
【場所】テオテラスいで（芝生エリア）
【対象】井手町在住の未就学児とその保護者
【内容】１家族２株の苗植え体験
【費用】200 円
【定員】各部５組
【申込】直接又は電話で子育て支援センターまで （℡ 82-2232）
【受付】10 月 19 日（月）〜 10 月 30 日（金）（平日のみ）
　　　　時間 午前 8 時半〜午後５時 ※先着順とさせていただきます。

いちごの苗植え体験の開催について
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Information
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に
つ
い
て

　

公
的
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
満
65
歳

以
上
（
４
月
１
日
現
在
）
の
方
で
、
公
的

年
金
に
か
か
る
町
府
民
税
・
森
林
環
境
税

が
課
税
と
な
る
場
合
は
、
受
給
さ
れ
て
い

る
公
的
年
金
か
ら
特
別
徴
収（
引
き
去
り
）

に
よ
り
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
65
歳
に
な
っ
た
方
や
、
特
別
徴
収

が
再
開
す
る
方
は
、
10
月
の
受
給
年
金
か

ら
特
別
徴
収
が
始
ま
り
ま
す
。

　

住
民
税
が
課
税
に
な
っ
て
い
る
方
に

は
、
６
月
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
て
お

り
ま
す
が
、
年
税
額
が
変
更
に
な
る
場
合

は
随
時
、
変
更
通
知
書
を
送
付
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
特
別
徴
収
さ
れ
る
金

額
を
含
め
、
住
民
税
の
納
付
金
額
は
納
税

通
知
書
・
変
更
通
知
書
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
「
年
金
振
込
通
知
書
」
の
住
民
税
額

が
町
か
ら
送
付
し
た
納
税
通
知
書
・
変
更

通
知
書
の
特
別
徴
収
税
額
と
異
な
る
場
合

は
、
町
か
ら
送
付
し
た
納
税
通
知
書
・
変

更
通
知
書
の
金
額
が
最
終
的
な
決
定
額
と

な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
住
民
課
（
℡
82

‐
６
１
６
３
）
ま
で
。

弥
勒
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

高
齢
者
の
方
の
社
会
参
加
を
図
り
、
生

き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
集
い
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。
は
じ

め
て
の
方
で
も
、
お
気
軽
に
お
越
し
い
た

だ
け
る
催
し
で
す
。
ご
自
宅
付
近
ま
で
送

迎
し
ま
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。　
　
　
　
　

《
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
》

　

青
空
の
下
、
和
や
か
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
初
め
て
で
も
大
丈
夫
で
す
。
ワ
イ
ワ

イ
笑
い
な
が
ら
で
き
ま
す
よ
。

お
や
じ
の
生
き
が
い
活
動

▽
日
時
／
10
月
14
日
（
水
）
午
後
１
時
半

～
３
時
半
頃
ま
で

▽
参
加
費
／
４
０
０
円

▽
場
所
／
新
四
郎
山
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
対
象
／
60
歳
以
上
の
男
性
の
方

▽
持
ち
物
／
お
茶
（
水
分
補
給
用
）

高
齢
者
生
き
が
い
活
動

▽
日
時
／
10
月
23
日
（
金
）
午
後
１
時
半

～
３
時
半
頃
ま
で

▽
参
加
費
／
４
０
０
円

▽
場
所
／
新
四
郎
山
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

▽
持
ち
物
／
お
茶
（
水
分
補
給
用
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、
弥

勒
会
（
℡
０
９
０
‐
７
８
８
３
‐

３
４
７
８
）
ま
で
。

※
雨
の
場
合
は
山
吹
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
簡
単
な
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。

※
感
染
対
策
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

講
座
・
教
室

【
健
康
教
室
】

▽
日
時
／
10
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時
～

11
時
半

▽
持
ち
物
／
タ
オ
ル
・
健
康
手
帳
（
持
っ

て
い
る
方
の
み
）・
飲
み
物

▽
場
所
／
い
づ
み
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
い
づ
み
人
権
交
流

セ
ン
タ
ー
（
℡ 

82
‐
３
３
８
０
）
ま
で

【
日
本
語
教
室
】

▽
日
時
／
10
月
17
日
（
土
）・
11
月
７
日

（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
半

▽
場
所
／
い
づ
み
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
日
時
／
10
月
21
日
（
水
）・
11
月
11
日

（
水
）
午
後
６
時
半
～
８
時

▽
場
所
／
多
賀
小
学
校

※
支
援
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育
課
（
℡

82
‐
６
３
０
０
）
ま
で

健　

康

【
介
護
予
防
事
業
】

《
脳
ト
レ
教
室
ひ
ま
わ
り
》

▽
日
時
／
10
月
21
日
（
水
）・
11
月
４
日

（
水
）
午
後
１
時
半
～
３
時

▽
場
所
／
い
づ
み
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
日
時
／
10
月
14
日
（
水
）・
10
月
28
日

（
水
）・
11
月
11
日
（
水
）
午
後
１
時
半
～

３
時

▽
場
所
／
賀
泉
苑

▽
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

環
境
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

▽
日
時
／
10
月
18
日
（
日
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時

▽
場
所
／
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
折
居　

環
境

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
（
宇
治
市
宇
治
折
居
18

番
地
）

＊
詳
し
く
は
、
城
南
衛
生
管
理
組
合
広
報

協
働
課
（
℡
34
‐
３
３
５
５　

ま
た
は
Ｈ

Ｐ
＝https://w

w
w

.jyonaneikan.jp

）

ま
で
。
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ア
を
含
め
、
予
防
ゲ
ー
ム
や
脳
ト
レ
に

興
味
の
あ
る
方
は
年
齢
関
係
な
く
参
加
可

能
）

▽
持
ち
物
／
お
茶
（
水
分
補
給
用
）

▽
費
用
／
無
料

・
申
し
込
み
は
不
要
で
す

・
こ
の
教
室
で
は
認
知
症
の
こ
と
や
介
護

な
ど
の
相
談
も
受
け
付
け
て
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
℡
82
‐
３
６
９
０
）
ま
で

子 

育 

て

【
乳
幼
児
健
康
診
査
】

《
３
歳
児
健
康
診
査
》

▽
日
時
／
10
月
16
日
（
金
）

▽
対
象
／
Ｒ
４
・
12
・
28
～
Ｒ
５
・
５
・

15
生
ま
れ

▽
受
付
／
個
別
案
内

▽
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

【
乳
幼
児
健
康
診
査
】

《
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査
》

▽
日
時
／
11
月
９
日
（
月
）

▽
対
象
／
Ｒ
７
・
２
・
５
～
Ｒ
７
・
５
・
４
生

ま
れ

▽
受
付
／
個
別
案
内

▽
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、保
健
セ
ン
タ
ー（
℡

82
‐
３
３
８
５
）
ま
で

各 

種 

相 

談

▽
場
所
／
い
づ
み
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
相

談
室

※
こ
こ
ろ
の
相
談
室
は
予
約
制
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
い
づ
み
人
権
交
流

セ
ン
タ
ー
（
℡
82
‐
３
３
８
０
）
ま
で

【
無
料
法
律
相
談
】

▽
日
時
／
10
月
26
日
（
月
）
午
後
２
時
～

４
時

▽
場
所
／
玉
泉
苑

※
無
料
法
律
相
談
は
予
約
制
で
す

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

(

℡
82
‐
３
９
０
１)

ま
で

【
育
児
相
談
】

▽
日
時
／
11
月
11
日
（
水
）
午
前
９
時
半

～
11
時

▽
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

※
育
児
相
談
は
予
約
制
で
す

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、保
健
セ
ン
タ
ー（
℡

82
‐
３
３
８
５
）
ま
で

【
消
費
生
活
相
談
】

▽
日
時
／
10
月
19
日
（
月
）
午
後
１
時
～

４
時

▽
場
所
／
賀
泉
苑

▽
日
時
／
11
月
２
日
（
月
）
午
後
１
時
～

４
時

▽
場
所
／
玉
泉
苑

※
消
費
生
活
相
談
は
、
電
話
で
も
相
談
を

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
相
談
専
用
番
号

（
℡
０
９
０
‐
５
８
８
９
‐
５
３
６
７
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
環
境
課
（
℡

82
‐
６
１
６
８
）
ま
で

【
こ
こ
ろ
の
相
談
室（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）】

▽
日
時
／
11
月
12
日
（
木
）
午
前
11
時
～

午
後
１
時
50
分

自転車のルール　Ｑ＆Ａ
Ｑ．自転車はどこを走ればいいの？
Ａ．自転車は軽車両です。
　　車道の左側を通行しましょう。
　　歩道は歩行者優先です。
　　車道寄りを徐行しましょう。

田辺警察署からのお知らせ

〇車道が原則　左側を通行

〇歩道は例外あり　歩行者を優先

① 道路標識・道路標示で歩道を通行することができるとき

＜道路標識＞ ＜道路標示＞
② １３歳未満の子ども若しくは７０歳以上の方、又は一定の

身体障がいを有する方が運転するとき
③ 道路工事などで自転車の通行の安全を確保するため、自転

車が歩道を通行することがやむを得ないと認められるとき

子どもを乗せた自転車でも歩道通行はできません！
原則、車道を通行しましょう。

 例外的に歩道を通行しても良い場合 

お問い合わせは、田辺警察署（℡ 63-0110）
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【
開
館
日
】
火
曜
日
～
日
曜
日

※
休
館
日
、
行
事
等
は
状
況
に

よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
開
館
時
間
】

４
月
～
９
月

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

10
月
～
３
月

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

☆
貸
し
出
し
冊
数
お
よ
び
期
間

図
書
は
１
人
12
冊
・
２
週
間

雑
誌
は
１
人
５
冊
・
２
週
間

視
聴
覚
資
料
は
１
人
３
点
・
１

週
間

　太平洋戦争時、病院船
として海軍に徴用された
豪華客船・氷川丸。若き
軍医・河野順平は任務に
励む。悪化する戦況。病
院船と知りつつも氷川丸
をつけ狙う敵の出現。氷
川丸の運命は ? 

海峡の女神
伊藤　潤

　食欲がわかない、胃が
もたれる、元気が出ない
…。
　たくさん食べられなく
ても、健康を維持するこ
とはできる。栄養学と薬
膳の知恵をもとに、季節
や人それぞれの体調に合
わせた食材の選び方、調
理法を解説する。

小食さんの栄養のとり方　
植木もも子

ねすがたはいけん
本田　亮

　ねすがたはいけん、ねすがたはいけん。うでが
おもしろいかくどでねているおんなのこ。ゆめの
なかをのぞいてみると…?

　ふぁ〜あ、ぼくもうね
るよ。おやすみね。
　ねすがたはいけん、ね
すがたはいけん。おくち
をぱっくりあけてねてい
るおとこのこ。どんなゆ
めをみているの ?
　ゆめのなかをのぞいて
みると、おおきなりんご
をたべている !

うどんねこ　ご当地うどんねこ、大集合！
スケラッコ
　さいきん、「うどんどろ
ぼう」があらわれ、うど
んのひがいがあいついで
います。
　うどんねこは、いっしょ
にどろぼうをつかまえよ
うと、なぞの人物によび
だされ、東京へむかいま
す。するとそこには、た
くさんのご当地うどんね
こが ! みんなあつまって、いったい何がおきるの
でしょうか ?

☆
10
月
・
11
月
の
休
館
日

10
月
12
・
19
・
26
・
29
日

11
月
２
・
４
・
９
・
16
・
24
・

26
・
30
日

☆
10
月
・
11
月
の
図
書
館
行
事

《
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
お
は
な

し
の
時
間
》
10
月
10
日
（
土
）・

11
月
14
日
（
土
）
い
ず
れ
も
午

後
３
時
～
図
書
館
絵
本
コ
ー

ナ
ー

☆
10
月
・
11
月
の
出
張
貸
出

玉
泉
苑
（
毎
週
火
曜
午
後
１
時

半
～
３
時
半
）

10
月
13
・
20
・
27
日

11
月
10
・
17
日

賀
泉
苑
（
毎
週
水
曜
午
前
10
時

～
正
午
）

10
月　

14
・
21
・
28
日

11
月　

11
・
18
・
25
日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
も

ち
ゃ
図
書
館
）

10
月
22
日
（
木
）・
11
月
19
日

（
木
）
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午

☆
新
着
資
料
の
紹
介　

10
月

◎
一
般
書

「
若
冲
、
川
を
下
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　

黒
川　

創

「
海
町
、
古
書
店
も
の
が
た
り
」

　
　
　
　
　
　
　

朝
倉　

卓
弥

「
あ
な
た
が
母
親
の
手
料
理
を

食
べ
ら
れ
る
回
数
は
、
残
り

３
２
８
回
で
す
。」

　
　
　
　
　
　
　

上
野　

そ
ら

「
流
砂
」　　
　
　

黒
川　

博
行

「
あ
い
つ
も
誰
か
に
殺
さ
れ
る
」

　
　
　
　
　
　
　

下
村　

敦
史

「
穴
の
あ
る
家
を
さ
が
し
て
い

ま
す
」　　
　
　

 

藍
内　

友
紀

「
暗
殺
の
交
響
曲
」

　
　
　
　
　
　
　

中
山　

七
里

◎
児
童
書

「
鬼
の
子
孫
都
へ
行
く
」

　
　
　
　
　
　
　

小
森　

香
折

「
オ
レ
た
ち
と
ニ
ャ
ン
、
た
っ

た
一
日
の
冒
険
」

　
　
　
　
　
　

高
森　

美
由
紀

「
わ
ん
ぱ
く
だ
ん
の
カ
レ
ー
お

う
こ
く
」　　
　

 

末
崎　

茂
樹

「
オ
オ
カ
ミ
さ
ん
の
お
き
ゃ
く

さ
ん
」　 

鹿
毛　

ト
モ
タ
ロ
ウ

「
ど
ん
ぐ
り
ず
ぎ
ゅ
っ
」

　
　
　
　
　
　
　
　

秦　

直
也
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ごみ収集日程表（10 月 11 日～ 11 月）

区　分
地　区 燃やすごみ カン ビン ペット

ボトル 粗大ごみ プラスチック
資源 その他ごみ

北　　　区
南　　　区
水　無　区

火・金曜日 10 月 15 日
11 月 12 日 11 月 5 日 10 月 29 日

11 月 26 日
10 月 22 日
11 月 19 日 水曜日 火曜日

玉　水　区
石　垣　区
高　月　区

月・木曜日 10 月 16 日
11 月 13 日 11 月 6 日 10 月 30 日

11 月 27 日
10 月 22 日
11 月 19 日 水曜日 火曜日

上 井 手 区
多 賀 全 区 火・金曜日 10 月 22 日

11 月 19 日 11 月 5 日 10 月 29 日
11 月 26 日

10 月 15 日
11 月 12 日 水曜日 水曜日

※ごみ収集に関するお問い合わせは、産業環境課（℡ 82-6168）まで
し尿収集日程

収集日 し尿収集
区域番号 収 集 区 域

10 月 28 日・11 月 19 日 ⑤ 西北河原、東北河原、南口、西北ノ代、北口、西北組、茶臼塚、
新造、東北組、甚五郎谷

10 月 30 日・11 月 24 日 ⑦ 西南組、東南組、立石、小払、岩倉、馬場崎、上山田

10 月 14 日・11 月 5 日
11 月 27 日 ⑩ 内垣内、帽子田、下川、判ノ地、高橋、宮ノ後、蛇谷、粟岡、

安堵山、起、佃、平山

10 月 16 日・11 月 9 日 ⑫ 里、玉ノ井、西高月、清水、栢ノ木、西山、新四郎山、西垣内、
中垣内、東垣内、田村新田

10 月 21 日・11 月 12 日 ⑮ 川久保、北玉水、辻垣内、野畑、山田、南玉水、段ノ下、扇畑、
浜田、柏原

10 月 23 日・11 月 16 日 ② 阿弥陀寺、梅ノ木原、野神、北猪ノ阪、南猪ノ阪、宮ノ本、北溝、
南溝、柴木田、下赤田

※ し尿収集日程に関するお問い合わせは、産業環境課（℡ 82-6168）まで

「家庭ごみの分け方・出し方」

ごみは、朝９時までに出してください。
★ 燃やすごみ、その他ごみ、プラスチック資源、カン、ビン、ペットボトルは透明・半透明の袋に入れて出

してください。
★ 刈草も透明または半透明の袋で出してください。刈枝は長さ 50㎝以下、太さ 5㎝以下にして、ひもで束ね

て燃やすごみの日に出してください。
★ 粗大ごみは、収集日の１週間前までに産業環境課まで電話（℡ 82-6168）またはホー

ムページより予約してください。（テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・洗濯乾燥機・エ
アコンは家電リサイクル法、パソコンは資源有効利用促進法による回収の対象となる
ため除きます。
詳しくは、井手町ホームページ「家庭ごみの分け方・出し方」をご覧ください。）　

★ 古紙の収集は全地区毎週月曜日です。新聞、雑誌、ダンボール、紙パック、雑紙〈そ
の他の紙類〉ごとに分別のうえ、ひもなどで結んで出してください。

★ 食品ロスの削減に努めていただくとともに、台所のごみは必ず水切りをしましょう。

（燃やすごみ）
出せる物・出し方
●台所の生ゴミ　必ず水切りをする（大切です） 　
●紙おむつ　　　汚物を取り除いてから出す
●食用油　　　　少量ずつ紙か布にしみ込ませるか凝固剤で固まらせて出す
●剪定枝　　　　少量の木切れ、刈り込みなどはひもでくくる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（一度に出すのは２～３束まで）
●たばこの吸い殻、掃除機のごみ、紙くずなど
●汚れが落ちない容器包装
●古着、古布などは極力リサイクルショップや集団回収などで出してください
※家庭生ごみ自家処理容器等購入費補助制度があります



　玉水駅前さくらでは、毎日手作りの日替わり
ランチ (600 円 ) をご用意しています。ぜひ、
ご賞味ください。お弁当をご希望の方は午前
10 時までにご予約ください。

イートインで営業中です！

　　　　　　　
営業時間　　　午前９時～午後 4 時半
ランチタイム　午前 11 時～午後 2 時
定休日　　　　日曜・祝日　

玉水駅前休憩所 さくら
（℡ 0774-82-3174）

発行：京都府綴喜郡井手町　編集：企画財政課

HP  ：https://www.town.ide.kyoto.jp/

「チキン南蛮」

月日 曜日 行　　　　事
10/11 日

12 月 スポーツの日

13 火
男女共同参画講演会・井手玉川大学第 3 回講座（午後１時半～、山吹ふれあいセンター）
障がい者相談（午後１時半～４時、役場 1 階相談室・予約制）
人権講座「きらめき」（午後２時～３時半、いづみ人権交流センター）
無料塾いでやまぶき学習会・小学生（午後４時～５時、いづみ児童館）

14 水
パソコン教室 ( 午後１時～３時半、午後７時～９時、いづみ人権交流センター )
脳トレ教室ひまわり（午後１時半～３時、賀泉苑）
スポレク（午後３時半～４時半、いづみ児童館）
無料塾いでやまぶき学習会・中学生（午後５時～６時、いづみ児童館）

15 木 無料塾いでやまぶき学習会・小学生（午後４時～５時、いづみ児童館）

16 金 ３歳児健康診査（受付時間は個別案内、保健センター）
手形をとろう（午前 10 時～ 11 時半、子育て支援センター・申込制）

17 土

IDE ゆうゆうスポーツクラブ（午前９時半～、町内）
日本語教室（午前 10 時～ 11 時半、いづみ人権交流センター）
プログラミング教室（午前 10 時～正午、いづみ児童館）
スポレク（午後１時半～２時半、いづみ児童館）
英語で遊ぼう（午後３時～４時半、いづみ児童館）

18 日

19 月 心配ごと相談・人権相談・行政相談（午後１時～３時、賀泉苑）
消費生活相談（午後１時～４時、賀泉苑）

20 火
乳がん検診（午前 11 時～、役場１階中会議室・予約制）
ペン習字教室（午後１時半～３時半、いづみ人権交流センター）
無料塾いでやまぶき学習会・小学生（午後４時～５時、いづみ児童館）

21 水
パソコン教室 ( 午後１時～３時半、午後７時～９時、いづみ人権交流センター )
脳トレ教室ひまわり（午後１時半～３時、いづみ人権交流センター）
スポレク（午後３時半～４時半、いづみ児童館）
日本語教室（午後６時半～８時、多賀小学校）

22 木
健康教室（午前 10 時～ 11 時半、いづみ人権交流センター）
おもちゃ図書館（午前 10 時～正午、子育て支援センター）
無料塾いでやまぶき学習会・小学生（午後４時～５時、いづみ児童館）

23 金 大正琴教室（午前 10 時～正午、いづみ人権交流センター）
太極拳教室（午後１時半～３時、いづみ人権交流センター）

24 土

25 日

26 月 いこいの場サロン（午前 10 時～正午、いづみ人権交流センター）
無料法律相談 ( 午後２時～４時、玉泉苑・予約制）

27 火 障がい者相談（午後１時半～４時、役場 1 階相談室・予約制）

28 水
パソコン教室 ( 午後１時～３時半、午後７時～９時、いづみ人権交流センター )
脳トレ教室ひまわり（午後１時半～３時、賀泉苑）
スポレク（午後３時半～４時半、いづみ児童館）
無料塾いでやまぶき学習会・中学生（午後５時～６時、いづみ児童館）

29 木
いづみふれあい学級社会見学（午前８時 40 分～午後４時半、京都市内）
ベビーマッサージ（午前 10 時～ 11 時半、子育て支援センター・申込制）
無料塾いでやまぶき学習会・小学生（午後４時～５時、いづみ児童館）

30 金 大正琴教室（午前 10 時～正午、いづみ人権交流センター）

31 土
IDE ゆうゆうスポーツクラブ（午前９時半～、町内）
工作教室（午前 10 時～ 11 時半、いづみ人権交流センター）
スポレク（午後２時～３時、いづみ児童館）

11/1 日 無火災デー防火パレード
美化運動 2026（午前８時～９時半、町内）

2 月 心配ごと相談・人権相談（午後１時～３時、玉泉苑）
消費生活相談（午後１時～４時、玉泉苑）

3 火 文化の日

4 水
パソコン教室 ( 午後１時～３時半、いづみ人権交流センター )
脳トレ教室ひまわり（午後１時半～３時、いづみ人権交流センター）
無料塾いでやまぶき学習会・中学生（午後５時～６時、いづみ児童館）

5 木 緊急地震速報訓練（午前 10 時～、町内）
無料塾いでやまぶき学習会・小学生（午後４時～５時、いづみ児童館）

6 金

7 土 日本語教室（午前 10 時～ 11 時半、いづみ人権交流センター）
井手町文化祭（午前 10 時～午後 3 時半、山吹ふれあいセンター・役場）

8 日 井手町文化祭（午前 10 時～午後 3 時、山吹ふれあいセンター・役場）

9 月 １歳６カ月児健康診査（受付時間は個別案内、保健センター）

10 火
ペン習字教室（午後１時半～３時半、いづみ人権交流センター）
障がい者相談（午後１時半～４時、役場 1 階相談室・予約制）
無料塾いでやまぶき学習会・小学生（午後４時～５時、いづみ児童館）

まちのカレンダー
（10 月 11 日～ 11 月 10 日）

公共施設電話番号一覧

おめでとうございます

名　称 電話番号 名　称 電話番号
市外局番　0774 市外局番　0774

総務課 82-6161 保健センター 82-3385

安心・安全推進課 82-6170 地域包括支援センター 82-3690

企画財政課 82-6162 こども家庭センター 82-3415

税住民課 82-6163 泉ヶ丘中学校 82-2070

福祉課 82-6165 井手小学校 82-2119

子育て支援課 82-2022 多賀小学校 82-2112

保健医療課 82-6166 玉川保育園 82-2153

建設課 82-6167 多賀保育園 82-2225

産業環境課 82-6168 いづみ保育園 82-4160

上下水道課 82-6169 子育て支援センター 82-2232

会計課 82-6171 環境衛生センター 82-4651

議会事務局 82-6172 学校給食センター 82-3617

教育委員会　学校教育課 82-4333 まちづくりセンター椿坂 82-3838

教育委員会　社会教育課 82-6300 町立デイサービスセンター 99-4318

図書館 82-5700 老人福祉センター「玉泉苑」 82-3499

いづみ人権交流センター
82-3380
82-4112

老人福祉センター「賀泉苑」 82-5059

同和・人権政策課 京田辺市消防署　井手分署 82-3000

いづみ児童館 井手町役場　代表番号 82-2001

( ８月 11 日から９月 10 日までの受付分・敬称略 )

住 所 赤ちゃん 届 出 人

井 手 大 内　惺
せ

 夏
な

智 喜

〈
出
生
〉


