
　泉ヶ丘中学校と井手小学校、多賀小学校で６月２日（火）、
コロナウイルス感染拡大の影響により延期されていた入学式
が行われ、新入生たちが不安と期待を胸に学校生活をスター
トさせました。（P02）
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い
で
の
ま
ち
か
ど

オ
ウ
ツ

チ
ン

グ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
延
期
の
入
学
式
、
実
施

　       

泉
ヶ
丘
中
学
校
と
井
手
・
多
賀
両
小
学
校

　

井
手
町
は
６
月
10
日
（
水
）、

本
格
的
な
雨
の
シ
ー
ズ
ン
を
控

え
て
、
関
係
機
関
と
合
同
で
防

災
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
豪

雨
な
ど
に
よ
る
災
害
発
生
の
恐

れ
が
あ
る
危
険
箇
所
の
現
状

や
、
防
災
対
策
の
状
況
な
ど
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
に
は
、
汐

見
明
男
町
長
、
町
消
防
団
を
は

じ
め
、
関
係
機
関
の
担
当
者
が

参
加
し
、
渋
川
の
堤
防
補
修
箇

所
や
、
玉
川
上
流
域
の
府
道
和

束
井
手
線
の
急
斜
面
な
ど
３
カ

所
を
視
察
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対

応
状
況
な
ど
を
協
議
し
ま
し

た
。

玉川上流域の斜面を視察する参加者の皆さん

関
係
機
関
と

　
　
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル

非
接
触
赤
外
線
体
温
計

　
福
祉
施
設
等
へ
配
布

 　

井
手
町
は
６
月
３
日（
水
）、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
に
役
立
て
て
も

ら
う
た
め
、
非
接
触
赤
外
線

体
温
計
を
、
町
内
の
福
祉
関

係
施
設
や
学
校
、
保
育
園
な

ど
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

非
接
触
赤
外
線
体
温
計
は
、

額
な
ど
に
か
ざ
す
だ
け
で
瞬

時
に
体
温
を
測
定
で
き
ま
す
。 

　

井
手
町
で
は
、
町
内
の
事

業
者
に
も
給
付
す
る
予
定
で

す
。
３
ペ
ー
ジ
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
に
よ
る
休
校

が
６
月
か
ら
解
除
さ
れ
、
泉
ヶ

丘
中
学
校
（
石
浦
喜
人
校
長
）

と
井
手
小
学
校
（
中
島
智
幸

校
長
）、
多
賀
小
学
校
（
中
島

禎
宏
校
長
）
で
は
、
６
月
２

日
（
火
）、
延
期
さ
れ
て
い
た

入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
新
入
生
は
、
泉
ヶ

丘
中
学
校
が
51
人
、
井
手
小

学
校
が
27
人
、
多
賀
小
学
校

が
15
人
で
、
不
安
と
期
待
を

胸
に
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

　

入
学
式
は
い
ず
れ
も
窓
や

扉
を
開
け
放
し
た
体
育
館
で
、

「
３
密
」
を
避
け
る
た
め
、
出

席
者
を
限
定
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

小
学
校
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
校
長
の
式
辞
に
続
い
て
、

児
童
会
の
代
表
児
童
ら
が
歓

迎
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
泉
ヶ
丘
中
学
校
で
は
、

石
浦
校
長
が
式
辞
で
「
泉
ヶ
丘

の
生
徒
と
し
て
誇
り
を
も
っ

て
過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
新

入
生
た
ち
に
呼
び
か
け
る
と
、

新
入
生
代
表
の
丸
山
時
翔
君

が
壇
上
に
上
が
り
「
悔
い
の

な
い
学
校
生
活
を
送
れ
た
と

い
え
る
よ
う
努
力
し
ま
す
」

と
宣
誓
し
ま
し
た
。

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

福祉施設等に配布した非接触赤外線体温計（いでの里）

出席者に見送られ教室に向かう新入生（多賀小）

新入生に歓迎の言葉を述べる児童代表（井手小）

緊張した面持ちで式に臨む新入生（泉ヶ丘中）
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非接触赤外線体温計を給付します

対象者 　本町において事業を営む個人事業者、企業、団体の
うち、病院、診療所、歯科、接骨院、飲食店、理髪店、
美容院、葬儀場、自動車教習所、その他町長が必要と
認める事業を生業としている方。
※対象者への給付は 1 回とします。

申請期間 令和２年６月９日～令和２年 8 月 31 日
給付期間 令和２年６月９日～令和２年 9 月 7 日
申請給付場所 保健センター
実施方法 ①

②

③

保健センター窓口で非接触赤外線体温計給付申請書と※添付書類及び誓
約書を提出してください。
審査後、非接触赤外線体温計給付決定通知書と非接触赤外線体温計給付
券を発行します。
給付券と受領書を持参し、給付します。
※添付書類（営業許可書と確定申告の写しで営業収入がわかるもの等）

お問い合わせ先 〒 610-0302　　井手町大字井手小字橋ノ本１３
　　　　　　　　　　　　井手町立保健センター（℡ 82-3385）

井手町中小企業等応援給付金について
対象者  京都府休業要請対象事業者支援給付金の支給を受けていない方で、

３月～６月のうちいずれかの月の売上高が、前年同月比で３０％以
上減少している町内の法人（中小企業等）、個人事業主。ただし、今
後も事業を継続する意思がある等の要件があります。

給付額 法人　１０万円、個人事業主　５万円　※１事業主につき１度限りとなります。

申請期間 令和２年７月１日（水）～令和２年９月３０日（水）

申請方法 　井手町中小企業等応援給付金支給申請書兼請求書に必要事項を記
入し、確定申告書等の添付書類と合わせて郵送にて産業環境課へご
提出下さい。用紙は井手町のホームページからダウンロードできま
すが、井手町役場、井手町商工会及びＪＡ京都やましろ 井手町支店
にも配架しております。

添付書類 　履歴事項全部証明書の写し ( 法人のみ )、令和元年分確定申告書控
えの写し ( 法人は法人事業概況説明書含む )、令和元年の記載した月
の売上高がわかる書類、令和２年の記載した月の売上高がわかる書
類、通帳の写し

お問い合わせ先・提出先　　〒 610-0302　井手町大字井手小字南玉水 67
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　井手町役場　産業環境課（℡ 82-6168）

　新型コロナウイルスと共存していく時代を迎えるにあたり、事業者が
事業を営む上で、事業者や顧客が新型コロナウイルス感染症の感染リス
クが回避できるよう、非接触赤外線体温計を給付し、迅速に発熱状態を
確認し、安心安全な営業活動ができるよう支援します。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、前年と比べ売り上げが減少した
法人、個人事業者に対して、応援給付金を支給します。
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～ひとり親世帯臨時特別給付金のご案内～
ひとり親世帯を支援するため、給付金を支給します！

●給付金の対象となる方
・以下、①～③のいずれかに該当する方
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方
②公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金等）を受給しており、令和２年６月分の児童扶養
　手当の支給額が全額停止される方※２
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給
　している方と同じ水準となっている方
※１　児童扶養手当に定める「養育者」の方も対象となります。
※２　既に児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている方だけでな
　　　く、過去に児童扶養手当の申請をしていれば、令和２年６月分の児
　　　童扶養手当の支給が全額又は一部停止されたと推測される方も対象
　　　となります。

●給付額
　　　　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円

1. 基本給付
　児童扶養手当を受給しているひとり親世帯等の方への給付※１

●給付金の対象となる方
　上記、基本給付金対象の①または②に該当する方のうち、新型コロナウイル
ス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少した方

●給付額
　　　　１世帯５万円

2. 追加給付
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少している方への給付

給付金の支給手続き
　令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方（基本給付の①に該当する方）
　・基本給付対象の方は申請不要です。
　・８月頃（予定）、令和２年６月分の児童扶養手当を支給している口座に振り込みます。
　・追加給付は申請が必要です。
　・定例の現況確認時（８月）などに合わせて、収入が減少している旨の申請を住民福祉
　　課に簡易な方法で行っていただきます。申請内容を確認して可能な限り速やかに振り
　　込みます。
　【ご注意ください】
　※給付金を希望しない場合は、送付する届出書を返送してください。
　※児童扶養手当の支給に当たって指定していた口座を解約しているなど、給付金の支給
　　に支障が出る恐れがある場合は、振込指定口座を変更するなどの手続きをお願いします。
　それ以外の方（基本給付の②、③に該当する方）
　・基本給付・追加給付（1. ②に該当する方）ともに申請が必要です。
　・申請書に振込口座などを記入して、必要書類とともに住民福祉課に直接、　または郵送で
　　ご提出ください。
　・給付金の支給要件に該当する方に対して、申請内容を確認して指定口座に可能な限り速や
　　かに振り込みます。

お問い合わせ先
　　厚労省「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター
　　　　　フリーダイヤル　0120-400-903（受付時間　平日 9：00 ～ 18：00）
　　井手町役場住民福祉課
　　　　　℡ 82-6164（受付時間　平日 8：30 ～ 17：15）
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■後期高齢者医療制度のお知らせ
●後期高齢者医療被保険者証の更新について
　令和 2 年 7 月 31 日で「桃色」の被保険者証は有効期限が切れ、令和 2
年 8 月からは「鶯色」の被保険者証に変わります。井手町保健医療課から
新たな被保険者証を 7 月中旬に簡易書留で送付します。8 月以降に医療機
関等で受診される場合は必ず新しい「鶯色」の被保険者証を提示してくだ
さい。
●保険料について
　令和 2 年度の保険料額決定通知書を、被保険者の皆様あてに 7 月中旬に
送付しますのでご確認ください。所得の低い方の軽減措置が変更されてい
ます。

◆所得割：特例措置の見直しにより、平成３０年度から軽減措置が廃止されています。
◆均等割：下表のとおり、世帯（被保険者と世帯主）の所得に応じて軽減されます。

軽減割合 世帯の総所得金額等が下記の基準を超えない世帯

７割軽減 ７. ７５割軽減対象世帯のうち、被保険者全員が年金収入 80 万円以下（その他所得
がない）の世帯の方

７. ７５割軽減 基礎控除額（33 万円）を超えない世帯の方

５割軽減 【基礎控除額（33 万円）＋ 2 ８. ５万円×被保険者数】

２割軽減 【基礎控除額（33 万円）＋５２万円×被保険者数】

※災害及びその他の事情により、保険料の納付が困難な場合に、申請により減額・徴収猶予が受けられる
　場合があります。
※制度加入の前日まで、会社の健康保険や協会けんぽ、共済組合の被扶養者であった方は、当分の間、所
　得割額はかかりません。また、均等割額は資格取得後２年間に限り、５割軽減されます（国民健康保険
　や国民健康保険組合の加入者は該当しません）。

保険料の軽減措置

保険料算出方法

保険料
（限度額６４万円）＝ 被保険者

一人当たり

均等割額

５３，１１０円
＋

所得割額
総所得金額等
－基礎控除額（３３万円）

×９. ９８％

保険料の支払い方法
　原則として年金から天引きされます。年金から天引きできな
い方は納付書等で納めます。年金から天引きになっている方で
も、申請することによって口座振替に変更ができます。
※ 口座振替に変更した場合、確定申告時等の社会保険料控除は
口座振替により支払った方（口座名義人）に適用されます。こ
れにより、世帯全体の所得税や住民税が減額となる場合があり
ますので、十分ご留意ください。

●限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について
　現在「認定証」をお持ちの方は令和 2 年 7 月 31 日で有効期
限が切れますが、引き続き同じ低所得区分（非課税世帯）と確
認が取れた方には新しい「認定証」を被保険者証送付の際に同
封します。
　なお、現在「認定証」をお持ちでない方で非課税世帯に該当
される方は申請が必要ですので、保健医療課までお越しくださ
い。
　申請時に必要なもの・・・後期高齢者医療被保険者証・印鑑

後期高齢者医療制度についての、ご相談・お問い合わせは、保健医療課（℡８２－６１６６）まで
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イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
な
ど
の
有

害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
に

早
急
に
対
応
す
る
た
め
、
農
業

者
の
購
入
す
る
防
護
柵
（
電
気

柵
、
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
、

ト
タ
ン
柵
な
ど
）
の
資
材
購
入

費
に
対
す
る
補
助
を
令
和
２
年

度
よ
り
実
施
し
ま
す
。　

（
１
）
補
助
対
象
者

　

井
手
町
に
農
地
を
所
有
又
は

耕
作
す
る
農
業
者
等

（
２
）
対
象
と
な
る
資
材

　

防
護
柵
（
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ

シ
ュ
、
金
網
柵
、
ト
タ
ン
な
ど　

そ
の
他
附
帯
資
材
）

　

電
気
柵
（
柵
線
等
設
置
材
及

び
付
帯
資
材
）

※
農
業
者
が
自
ら
の
使
用
の
た

め
に
設
置
す
る
こ
と
。

※
地
権
者
や
周
囲
の
耕
作
者
等

の
理
解
を
受
け
、
耕
作
及
び
周

辺
の
環
境
等
へ
悪
影
響
を
与
え

な
い
構
造
で
あ
る
こ
と
。

（
３
）
補
助
金
額
等

表
①
の
と
お
り

（
４
）
申
請
の
手
続
き

①
申
請
者
か
ら
交
付
申
請
書
、

見
積
書
、
位
置
図
を
添
え
て
町

に
提
出
（
資
材
購
入
前
）

※
資
材
を
購
入
す
る
前
に
交
付

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②
町
よ
り
申
請
者
へ
交
付
決
定

通
知
書
を
送
付（
交
付
決
定
後
、

資
材
を
購
入
す
る
。）

※
交
付
決
定
前
に
購
入
し
た
資

材
は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

③
申
請
者
か
ら
町
へ
実
績
報
告

書
（
領
収
書
、写
真
等
を
添
付
）

の
提
出

④
町
か
ら
申
請
者
あ
て
補
助
金

の
確
定
通
知
を
送
付
、
補
助
金

を
支
払
う

※
従
前
か
ら
行
っ
て
い
る
農
業

者
３
戸
が
原
則
で
あ
る
国
庫
事

業
と
異
な
り
ま
す
。

※
申
請
前
に
購
入
さ
れ
た
も
の

は
、
補
助
金
の
対
象
と
な
り
ま

表①
対象者 種別 補助率 補助限度額

受益者が２戸以上
新設 １/ ２ 250 千円
修繕・増設 ３/10 60 千円

受益者が１戸
新設 ３/10 250 千円
修繕・増設 ２/10 20 千円

例　受益者２戸以上、新設　経費１０万円の場合
　　補助率１/ ２のため、補助金額は５万円。

農
業
振
興
事
業
費

　
　
　
　
補
助
金
に
つ
い
て

　
　
　
　
　（
町
独
自
補
助
）

　

農
業
の
担
い
手
で
あ
る
皆
さ

ま
の
経
費
負
担
の
軽
減
を
図
る

た
め
、
令
和
２
年
度
よ
り
以
下

の
こ
と
に
つ
い
て
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

ア
　
農
業
用
施
設
（
水
路
等
）

の
保
全
、
改
修
に
対
す
る
補
助

　

農
業
用
施
設
は
受
益
者
で
あ

る
農
業
者
の
方
々
に
よ
り
維
持

管
理
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

が
、
農
業
者
の
高
齢
化
等
を
要

因
と
し
て
、
維
持
管
理
が
困
難

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら

の
負
担
は
現
役
で
農
業
を
が
ん

ば
っ
て
い
る
担
い
手
の
方
々
に

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
負

担
軽
減
を
図
る
た
め
、
保
全
・

改
修
に
係
る
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

（
１
）
補
助
対
象
者

　

井
手
町
に
農
地
を
所
有
（
耕

作
）
し
て
い
る
農
業
者
、
２
名

以
上
で
申
請

（
複
数
の
受
益
者
）

せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
産
業
環
境

課
（
℡
82
‐
６
１
６
８
）

※
申
請
書
な
ど
の
様
式
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す

有害鳥獣に対する防護柵の
　購入費を補助します（町独自補助）
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（
２
）
対
象
と
な
る
資
材

　

保
全
、
改
修
に
要
す
る
原
材

料
費
、
機
械
賃
借
料

（
３
）
補
助
金
額
等

　

上
限　

５
万
円

（
４
）
申
請
の
手
続
き

①
申
請
者
か
ら
交
付
申
請
書
、

見
積
書
、
設
置
図
を
添
え
て
町

に
提
出
（
資
材
購
入
前
）

※
資
材
を
購
入
す
る
前
に
交
付

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②
町
よ
り
申
請
者
へ
交
付
決
定

通
知
書
を
送
付（
交
付
決
定
後
、

資
材
を
購
入
す
る
。）

※
交
付
決
定
前
に
購
入
し
た
資

材
は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

③
申
請
者
か
ら
町
へ
実
績
報
告

書
（
領
収
書
、写
真
等
を
添
付
）

を
提
出

④
町
か
ら
申
請
者
あ
て
補
助
金

の
確
定
通
知
を
送
付
、
補
助
金

を
支
払
う

イ
　
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
駆
除

の
経
費
に
対
す
る
補
助

　

井
手
町
内
の
農
地
で
発
生

し
て
い
る
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ

イ
（
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
）
に
よ

る
水
稲
被
害
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
薬
剤
の
施
用
に
よ
る
防
除

を
実
施
さ
れ
た
場
合
、
購
入
さ

れ
た
薬
剤
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

（
１
）
補
助
対
象
者

　

井
手
町
に
農
地
を
所
有
又
は

耕
作
を
行
う
農
業
者
又
は
生
産

組
合
等

（
２
）
対
象
と
な
る
資
材

　

ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
駆
除
用

の
農
薬
（
ス
ク
ノ
ミ
ン
、
ス
ク

ミ
ン
ベ
イ
ド
な
ど
）

※
当
該
年
産
の
防
除
の
た
め
に

購
入
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

（
３
）
補
助
金
額
等

　

駆
除
用
の
農
薬
購
入
費
用
に

対
し
て
、
50
％
以
内
の
額
で
補

助
。

（
４
）
申
請
の
手
続
き

①
申
請
者
か
ら
交
付
申
請
書
兼

実
績
報
告
書
（
領
収
書
、
散
布

し
た
ほ
場
の
位
置
図
を
添
付
）、

補
助
金
請
求
書
を
町
に
提
出

②
町
か
ら
申
請
者
あ
て
補
助
金

の
支
給
決
定
を
送
付
、
補
助
金

の
支
払
い
。

（
５
）
そ
の
他
の
被
害
軽
減
対

策
　

ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
の
防
除

に
は
、
“
こ
れ
さ
え
や
れ
ば
大

丈
夫
”
と
い
う
絶
対
的
な
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。
様
々
な
防
除

方
法
を
組
み
合
わ
せ
、
継
続
し

て
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
薬
剤
施
用
以
外

に
も
、
被
害
軽
減
の
た
め
、
表

②
の
対
策
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
産
業
環
境

課
（
℡
82
‐
６
１
６
８
）
※
申

請
書
な
ど
の
様
式
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

表②
対策 詳細
機械による防除 ロータリー耕運を行い、貝を粉砕しましょう。殻を砕き、寒気にさらすこ

とで貝は死滅します。田を移動するときは、作業機を清掃し、貝が他の田
へ広がらないよう注意しましょう。

人力による防除 １年を通じて、貝、卵塊は見つけ次第捕殺しましょう。卵塊は水中へ払い
落とすと死滅します。なお、貝、卵塊は素手で触らないようにしましょう。

用水路の管理など 貝は乾燥すると土にもぐるか、水のある場所に移動します。不要な水の落
水、用水路の泥上げ、雑草除去を行いましょう。

給付額はお一人
 　国から特別定額給付金 10 万円 
　  ＋　井手町から生活応援給付金２万円です

　　お問い合わせは、井手町特別定額給付金担当　企画財政課　　　℡８２－６１６２
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域創生推進室　℡８２－６１７０

　令和 2 年 4 月 27 日時点において、井手町の住民基本台帳に記録され
ている方全員を対象に、その方が属する世帯主の方に一括給付されます。

申請はお済みですか？
　特別定額給付金の受付は、
　　　　８月１１日（火）までです !
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地域包括支援センター（℡８２－３６９０）
地

ち

域
い き

包
ほ う

括
か つ

のひまわり通
つ う

信
し ん

心
こころ

でつなぐ、地
ち
域
いき

でつつむ
“認

にん
知
ち
症
しょう
”

「口」という漢字に、二画足してできる漢字を５個以
上挙げられますか？

【脳トレ ～やってみよう！～】

　熱中症は、軽い症状から生命にかかわる重症なものまで段階的にい
くつかの症状がみられます。軽いものでは、立ち上がったときなどに
起こる立ちくらみ、呼吸や脈が速くなるなどがあります。また、大量
の汗をかいて体内の水分と塩分が不足すると、足や腕などの筋肉に痛
みを伴うけいれんが起こることがあります。他にも、だるさ、頭痛、
めまい、吐き気などの症状も見られます。
　できるだけ早く風通しのよい日陰や冷房が効いている室内等に移動
させます。意識があり、吐き気や嘔吐などがなければ水分補給をしま
しょう。経口補水液やスポーツ飲料などもいいでしょう。
　水分が補給できない、症状の改善がみられない、全身のけいれんが
あるなど、手当の判断に迷う場合は、直ちに 119 番通報しましょう。

熱中症について

ピーンと体操　グーンと体操　シャキッと体操
　足腰を鍛

きた

えて歩く力をいつまでも保
たも

つことが健
けん

康
こう

寿
じゅ

命
みょう

を伸ばす秘
ひ

訣
けつ

です。
1 種目 10 回を目安におこない、慣れてきたら 2 ～ 3 セットを目標にしましょう。
　注）ストレッチなどで体をほぐしてからおこないましょう。

参考：独立行政法人国立長寿医療研究センター、2011、『認知症予防マニュアル　記憶力の向上を目指したプログラム』

脳トレ問題の正解：目、甲、四、右、由、古、旦、申、台、石、史、司、句、兄、可、只、号、など

口 などなど

（手順）
①イスや手すりに両手
　でつかまる
②片足を後ろに持ち上
　げる
③できるだけ早くくり
　返す
④ 30 回を目標におこ
　なう

足そらし（スピード）

➡

背伸び（スピード）
（手順）
①イスか手すりにつかま
　り、かかとを上げてつ
　ま先立ちになる
②かかとを下ろす
③できるだけ早く、くり
　返す

➡

（例）旧 白 田
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井手町木造住宅耐震診断士派遣事業のご案内

木造住宅耐震改修等の補助を行います
耐震改修
　　・耐震診断結果が１．０未満のものを改修後１．０以上に向上させるもの。
　　※耐震診断については、井手町木造住宅耐震診断士派遣事業実施要綱 ( 平成１８年井手
　　　町告示第２４号 ) に基づいた耐震診断士又は建築士によるものに限る。
　　・費用の４/ ５( 最高１００万円 ) を補助します。
簡易耐震改修
　　・屋根を軽量化すること等簡易な改修の方法により耐震性を向上させるもの。
　　・費用の４/ ５( 最高４０万円 ) を補助します。
耐震シェルター設置
　　・住宅が倒壊しても居室内の安全性を確保するもの。
　　・費用の３/ ４( 最高３０万円 ) を補助します。
　　※補助対象となる耐震シェルターについては、ホームページをご覧ください。
＜補助対象＞次の要件にすべて該当する木造住宅。
　　　①住戸の半分以上の床面積が住宅として使用されているもの。
　　　②昭和５６年５月３１日以前に着工され、完成しているもの。
　　　③町税等の滞納がない者であること。
＜申込期限＞令和２年１２月２５日（金）まで
　　※受付件数には限りがあります。
　　　お問い合わせは　建設課（℡ ８２－６１６７）まで。

　木造住宅の耐震診断を希望される方に対し、耐震診断士を派遣します。
＜補助対象＞次の要件すべてに該当する木造住宅。
　①住戸の半分以上の床面積が住宅として使用されているもの。
　②昭和５６年５月３１日以前に着工され、完成しているもの。
　③自己診断（誰でもできるわが家の耐震診断）の評価が９点以
　　下であるもの。
＜必要な費用＞３０００円（診断一戸あたりの自己負担）
＜申込期間＞令和３年１月２９日（金）まで

Ｑ
．
一
部
免
除
を
受
け
た
と
き
、
残
り
の
保
険
料
を

　
　
　
　
　
　
　
　

納
付
し
な
か
っ
た
ら
ど
う
な
り
ま
す
か

Ａ
．
国
民
年
金
に
は
、
本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年
の
所

得
（
１
月
か
ら
６
月
ま
で
に
申
請
す
る
場
合
は
前
々
年
の
所
得
）

が
一
定
額
以
下
の
場
合
や
失
業
し
た
場
合
な
ど
、
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、
ご
本
人
か
ら
申
請
し
て
い
た
だ
き
、

承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
場
合
、
免
除
さ
れ
る
保
険
料
額
は
、
全
額
、
４
分
の
３
、

半
額
、
４
分
の
１
の
四
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、４
分
の
３
免
除
、半
額
免
除
、４
分
の
１
免
除
は
、

納
付
す
べ
き
保
険
料
の
一
部
が
免
除
さ
れ
る
こ
と
か
ら
一
部
免

除
と
い
い
ま
す
。
こ
の
一
部
免
除
を
受
け
た
保
険
料
の
残
り
の

保
険
料
、
つ
ま
り
一
部
免
除
後
の
保
険
料
は
、
必
ず
納
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
一
部
免
除
後
の
保
険
料
の
納
付
を
し

な
い
場
合
、
一
部
免
除
が
無
効
と
な
り
、
未
納
期
間
と
な
り
ま

す
の
で
、
必
ず
一
部
免
除
後
の
保
険
料
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
き
ま
す
と
、
障
害
な
ど
不
慮

の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
の

受
給
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

一
部
免
除
後
の
保
険
料
な
ど
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
つ

い
て
は
、
納
付
期
限
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料
は
、
納
付

対
象
月
の
翌
月
末
日
ま
で
に
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

納
付
期
限
か
ら
２
年
を
経
過
す
る
と
時
効
と
な
り
、
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
納
付
期
限
に
注
意

し
て
い
た
だ
き
、
未
納
期
間
が
な
い
よ
う
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
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子育て支援カレンダー
子育て支援センターって？
子育て支援センターは、親子で一緒に遊んだり、子育ての情報交換や相談のできるところです。
センター内には手作りのおもちゃもたくさんあります。自由に気軽に遊びに来てください♪

【所在地】井手町大字井手小字玉ノ井４８－２（玉川保育園内にあります）
【TEL・FAX】８２－２２３２
【開いてる日】月曜日～金曜日（祝祭日を除く）午前９時半～午後４時

＊さんさん会
対象：妊婦から 3 歳くらいの子と親
活動日：月１回程度
　
＊竹の子ひろば
対象：妊婦から 3 歳くらいの子と親
活動日：月２回程度
場所：多賀保育園
　
※サークルに興味のある方は子育て支援センター
までお問い合わせください。

子育てサークル

親子の広場
＊たんぽぽ広場
　　　対象：妊婦～就園前の親子　
＊おでかけ広場
　　対象：妊婦～就学前の親子
＊すくすくクラブ
　　対象：1 歳半～ 2 歳半の親子（申込制）
＊のびのびクラブ
　　対象：2 歳半～就園前まで（申込制）

7 月 　　
と　　　　　き 内　　容 場所・備考

7 月・8 月のイベントはすべて中止です。

8 月

7 月・8 月のイベントはすべて中止です。

※コロナウイルス感染拡大防止のため、子育て支援セン
ターの利用は予約制となっています。詳しい利用方法は「子
育て支援センターだより」をご覧ください

●一時預かり「いちごぐみ」の利用について
お仕事や冠婚葬祭、リフレッシュなどのために一時預かりを行っております（有料）
【利用時間】 平日 8：30 ～ 16：30  

土曜 8：30 ～ 12：00
※料金やその他詳細は子育て支援センター（℡ 82 － 2232）まで
　お問い合わせください

消防署からお知らせ

お問合せ　　京田辺市消防署　井手分署　　℡８２－３０００

・花火を人や家に向けたり、燃えやすいもののある場所で
　遊んだりしないようにしましょう。
・子供たちだけで花火をしない！させない！
・水の用意は忘れずに！
・たくさんの花火に、一度に火をつけないようにしましょう。
・風が強いときは花火をしない。

花火遊びは、迷惑にならない場所と時間と後始末

　暑さにより注意力も散漫になり、警戒心も薄れる時
季において、不注意による火気取扱いからの火災の発
生を防止するため、８月１日（土）から８月７日（金）
までの７日間、『夏の火災防止運動』を実施します。
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第１７回井手町人権啓発コンクール

ポスター ･標語を募集します
　井手町では、人権啓発活動の一環として、第１７回井手町人権啓発コンクールを開催し、「人権ポスター」
及び「人権標語」を募集します。同和問題をはじめ、女性（ドメスティック ･ バイオレンス）、子ども（児童虐待）、
高齢者、障がいのある人など、さまざまな人権課題への思いや、命の大切さなどを、ポスターや標語で表現
してください。
　応募作品は、今後の人権啓発活動で活用します。ご応募お待ちしています。

◇テ ー マ　 人権（命）の大切さを表す内容のもの
◇応募資格　井手町在住または在勤の方
◇応募方法　【ポスター】

　　　　　　【標　　語】

◇提 出 先　　

◇締め切り　　２０２０年（令和２年）９月１１日（金）
◇そ の 他

◇問合せ先　　 いづみ人権交流センター（TEL ８２- ３３８０）

一人一点とします。四つ切り画用紙（縦 ･ 横自由）で着色画材は
自由です。裏面に、名前（ふりがな）、年齢（小中学生の場合は
学校名と学年）、住所（町外在住で町内在勤の方は勤務先も）、電
話番号を記入してください。

一人一点とします。名前（ふりがな）、年齢（小中学生の場合は
学校名と学年）、住所（町外在住で町内在勤の方は勤務先も）、電
話番号を記入してください。

井手町いづみ人権交流センターに直接持参または郵送で提出してください。
〒 610-0302　井手町井手段ノ下 37-1　井手町いづみ人権交流センター宛
※標語はファックス（８２－４１１２）でも受け付けています。

・応募作品の著作権及び使用権は主催者に帰属するものとします。
・応募作品は返却しません。
・応募作品についての個人表彰は行いません。
・作品を応募していただいた方には、参加賞を贈ります。

　
子
ど
も
が
聞
こ
え
な
い
・
・
・
と
不
安

に
思
っ
て
い
る
パ
パ
や
マ
マ
、
聞
こ
え
に

く
い
子
ど
も
も
す
く
す
く
育
つ
場
「
に

じ
っ
こ
・
城
陽
」
へ
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

聞
こ
え
に
く
い
友
達
や
マ
マ
友
・
パ
パ
友

を
作
り
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
８
月
８
日
（
土
）
午
前
11
時
～

午
後
２
時
（
受
付
10
時
半
～
）・
９
月
12

日
（
土
）
午
前
11
時
～
午
後
２
時
（
受
付

10
時
半
～
）

■
会
場
／
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー
（
城
陽
市
寺
田
林
ノ
口
11
番
64
）

「
に
じ
っ
こ
・
城
陽
」
へ

　
　
　
　
参
加
し
ま
せ
ん
か

京
都
府
自
殺
ス
ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー

　
　
（
電
話
相
談
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
相
談
）

■
対
象
者
／
聞
こ
え
に
く
い
子
ど
も
と
そ

の
ご
家
族
、
子
ど
も
の
聞
こ
え
に
不
安
を

感
じ
て
い
る
ご
家
族
、
聞
こ
え
に
く
い
両

親
や
聞
こ
え
る
兄
弟

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
メ
ー

ル
ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
申
込
先
／
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
（
℡
30
‐
９
０
０
０　

ＦＡＸ

55
‐
７
７
０
８　

メ
ー
ルnanbu-

nanchoyoji@
kyoto-chogen.

or.jp

）

　
う
つ
、
多
重
債
務
、
生
活
苦
な
ど
の
悩

み
を
、
公
認
心
理
士
や
臨
床
心
理
士
に
電

話
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

（
１
）
相
談
日
時　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝

日
及
び
年
末
年
始
を
除
く
。）
午
前
９
時

～
午
後
８
時

（
２
）
℡
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
７
９
７

（
３
）Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話　
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
「
友
だ
ち
」
登
録
の
う
え
、
無
料

通
話
機
能
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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●

Information

おしらせ

各 
種 
相 
談

【
こ
こ
ろ
の
相
談
室（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）】

日
時
／
７
月
17
日
（
金
）・
８
月
７
日
（
金
）

　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
１
時
50
分

場
所
／
い
づ
み
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　

相
談
室

＊
こ
こ
ろ
の
相
談
室
は
予
約
制
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
い
づ
み
人
権
交
流

セ
ン
タ
ー
（
℡
82
‐
３
３
８
０
）
ま
で

【
心
配
ご
と
相
談
・
人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

消
費
生
活
相
談
】

日
時
／
７
月
20
日
（
月
）

　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
賀
泉
苑

日
時
／
８
月
２
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

場
所
／
京
田
辺
市
消
防
署
井
手
分
署

　
　
　

会
議
室

定
員
／
10
名
程
度

参
加
費
／
無
料

受
付
／
７
月
31
日
（
金
）
午
後
5
時
ま
で

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
京
田
辺
市
消
防
署

井
手
分
署　
（
℡
82
‐
３
０
０
０
）

「
救
命
講
習
会
開
催
の
お
知
ら
せ
」

健　

康

【
成
人
・
高
齢
者
保
健
事
業
】

《
山
吹
体
操
ク
ラ
ブ
・
健
康
相
談
》

日
時
／
８
月
６
日
（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
半
～
３
時

場
所
／
玉
泉
苑

対
象
／
65
歳
以
上
の
方

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

（
℡
82
‐
３
９
０
１
）
ま
で

《
社
協
♥
生
き
生
き
体
操
教
室
》

日
時
／
７
月
22
日
（
水
）

場
所
／
玉
泉
苑

日
時
／
８
月
５
日
（
水
）

場
所
／
賀
泉
苑

対
象
／
概
ね
70
歳
以
上
の
方

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

（
℡
82
‐
３
９
０
１
）
ま
で

　

７
月
10
日
～
19
日
は
府
民
防
犯
旬
間
で

す
。高
齢
者
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
の
被
害
、

自
転
車
盗
や
少
年
犯
罪
な
ど
の
犯
罪
を
発

生
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
一
人
ひ
と
り
の

防
犯
意
識
を
高
め
、
犯
罪
の
な
い
明
る
い

地
域
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

「
安
心
・
安
全
な
ま
ち
を
目
指
し
て
」

日
時
／
８
月
３
日
（
月
）

　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
玉
泉
苑

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

（
℡
82
‐
３
９
０
１
）
ま
で

＊
消
費
生
活
相
談
は
、
電
話
で
も
相
談
を

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
相
談
専
用
番
号

（
℡
０
９
０
‐
５
８
８
９
‐
５
３
６
７
）

ま
で

【
無
料
法
律
相
談
】

日
時
／
７
月
27
日
（
月
）

　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

場
所
／
玉
泉
苑

＊
無
料
法
律
相
談
は
予
約
制
で
す

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

（
℡
82
‐
３
９
０
１
）
ま
で

【
障
が
い
者
相
談
】

日
時
／
７
月
28
日
（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
半
～
４
時

場
所
／
役
場
西
別
館
１
階
会
議
室

＊
障
が
い
者
相
談
は
予
約
制
で
す

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福
祉
課
（
℡

82
‐
６
１
６
５
）
ま
で

　
　
　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
予
定
さ
れ
て
い
る
事
業
等
が
中
止
・

変
更
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

福祉医療受給者証等の
　　申請の時期が来ました
●福祉医療受給者証 ( 老人医療・障害・ひとり親 )
●重度心身障害老人健康管理事業対象者証
　上記の受給者証の申請時期が来ましたのでお知らせ
します。
　該当と思われる方につきましては、申請書等を送付
しますので、案内に従って申請をお願いします。なお、
新型コロナウイルス感染症防止に配慮し、郵送による
申請受付も行いますので、ご利用ください。（返信用
封筒を同封します）
※お問い合わせは、保健医療課（℡ 82-6166）まで

受給者証等の申請受付日程
場　所 日　時 地　区

老人福祉セン
ター賀泉苑 7 月 27 日（月）午前 9 時～

午前 11 時 30 分 多賀地区

いづみ人権
交流センター 7 月 28 日（火）午前 9 時～

午前 11 時 30 分
北区
南区

井手町役場
西庁舎 1 階 7 月 29 日（水）午前 9 時～

　　　午後 1 時

玉水区
水無区
高月区
上井手区
田村新田区
石垣区
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１　募集種目及び試験期日等
募集職種 受付期間 試験期日 資　格

自衛官
候補生

男子
年間を通じて行っております。 受付時にお知らせします。※

１８歳以上３３歳未満の者
（３２歳の者は、採用予定月
の１日から起算して３月に
達する日の翌月の末日現在、
３３歳に達していない者）女子

防　衛
大学校
学　生

推　薦

9 月 5 日 ( 土 ) ～ 9 月 11 日 ( 金 )

9 月 26 日 ( 土 )・27 日 ( 日 )

１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専３
年次修了（見込含）で成績優
秀かつ生徒会活動等に顕著な
実績を修め、学校長が推薦で
きる者

総 合 選 抜 １次：9 月 26 日 ( 土 )
２次：10 月 31 日 ( 土 )・11 月 1 日 ( 日 )

１８歳以上２１歳未満の者
（自衛官は２３歳未満）
高卒者（見込含）又は高専３
年次修了者（見込含）

一　般 7月1日(水)～10月22日(木) １次：11 月 7 日 ( 土 )・8 日 ( 日 )
２次：12 月 8 日 ( 火 ) ～ 12 日 ( 土 )

防衛医科大学校
医学科学生 7 月 1 日 ( 水 ) ～ 10 月 7 日 ( 水 ) １次：10 月 24 日 ( 土 )・25 日 ( 日 )

２次：12 月９日 ( 水 ) ～ 11 日 ( 金 ) １８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専３
年次修了者（見込含）防衛医科大学校

看護学科学生
(自衛官候補看護学生)

７月１日 ( 水 ) ～ 10 月 1 日 ( 木 ) １次：10 月 17 日 ( 土 )
２次：11 月 28 日 ( 土 )・29 日 ( 日 )

　（注）※令令和３年３月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、
　　　　令和２年９月１６日以降に行います。詳細につきましては、下記に確認してください。
２　受付及び問い合わせ先
　（１）　自衛隊京都地方協力本部（京都市中京区西ノ京笠殿町３８　℡ ０７５－８０３－０８２０）
　（２）　宇治地域事務所（宇治市広野町西浦７１－５　S.C OKUBO ２０２号室　℡４４－７１３９）
　（３）　その他　自衛隊各駐屯地・各基地においても案内を行っています。

令和２年度自衛官募集案内

国勢調査は、日本国内に住むすべての人を対象とした、国のもっとも重要な
統計調査です。調査への回答、ご理解をお願いします。

回答いただいた情報は厳重に保護されます。ご回答いただいた内容は統計以
外の目的に使用することはありません。

※国勢調査に関するお問い合わせは、企画財政課（82-6162）まで

令和２年国勢調査にご協力をお願いします
令和２年１０月１日
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【
開
館
日
】
火
曜
日
～
日
曜
日

※
休
館
日
、
行
事
等
は
状
況
に

よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
開
館
時
間
】

　
　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

☆
７
月
・
８
月
の
休
館
日

７
月
13
・
20
・
27
・
28
・
29
・

30
日

８
月
３
・
11
・
17
・
24
・
27
・

31
日

☆
貸
し
出
し
冊
数
お
よ
び
期
間

図
書
は
１
人
12
冊
・
４
週
間

雑
誌
は
１
人
５
冊
・
４
週
間

視
聴
覚
資
料
は
１
人
３
点
・
４

週
間

☆
主
な
新
着
資
料
の
紹
介　

　

７
月

一
般
書

「
紅
蓮
浄
土
」　　

 

天
野 
純
希

「
不
良
」　　
　
　
　

 

北
野 

武

「
生
か
さ
ず
、
殺
さ
ず
」

　
　
　
　
　
　
　

 

久
坂
部 

羊

「
家
族
じ
ま
い
」　 

桜
木 

紫
乃

「
縄
文
」　　
　
　

 

真
梨 

幸
子

「
お
い
し
く
て
泣
く
と
き
」

　
　
　
　
　
　
　

 

森
沢 

明
夫

「
血
ま
み
れ
鉄
拳
ハ
イ
ス
ク
ー

ル
」
ラ
イ
ア
ン
・
ギ
ャ
テ
ィ
ス

児
童
書

「
ど
こ
か
ら
き
た
の
？
お
べ
ん

と
う
」　　
　
　

鈴
木 

ま
も
る

「
こ
ど
も
た
ち
は
ま
っ
て
い
る
」

　
　
　
　
　
　
　

 

荒
井 

良
二

「
み
ず
を
く
む
プ
リ
ン
セ
ス
」

ピ
ー
タ
ー
・
Ｈ
・
レ
イ
ノ
ル
ズ

「
戦
争
に
い
っ
た
う
ま
」

　
　
　
　
　
　

 

い
し
い 

ゆ
み

「
保
健
室
経
由
、
か
ね
や
ま
本

館
。」　　
　
　

 

松
素 

め
ぐ
り

７
月
・
８
月
の
図
書
館
行
事

《
親
子
で
楽
し
む
紙
し
ば
い
》

７
月
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

８
月
８
日
（
土
）
午
後
１
時
半

～
。
場
所
は
、
未
定
で
す
。

７
月
・
８
月
の
出
張
貸
出

☆
賀
泉
苑
（
毎
週
水
曜
日 

午

前
10
時
～
正
午
）

７
月
15
・
22
日

８
月
５
・
12
・
19
・
26
日

☆
玉
泉
苑
（
毎
週
木
曜
日 

午

後
２
時
～
午
後
４
時
）

７
月
16
・
30
日

８
月
６
・
13
・
20
・
27
日

　天正５年のある晩、
織田信長のもとへ急報
が。信長に忠誠を尽く
していたはずの松永久
秀が２度目の謀叛を企
てたという。だが、意
外にも信長は笑みを浮
かべ、語り出したのは
…。『小説現代』掲載
に 加 筆 修 正 し 単 行 本

じんかん
今村　翔吾

化。

　 赤 オ ニ ２ 人 が ま ち
の お ふ ろ や さ ん に 行
く と、 人 間 た ち は こ
わがって大騒ぎ。面白
が っ た ２ 人 は 別 の お
ふろやさんにも行くこ
とに。するとそこはワ
ニ の お ふ ろ や さ ん で
…。子どもも大人もオ
ニも、おふろやさんの

オニのふろめぐり
岡田　よしたか

ルールを守ろうね！

　今日、あたしは、「ふ
つう」でない印をおさ
れ た。 生 徒 手 帳 の １
ページ真ん中に、赤い
ゴム印で「赤毛証明」
と…。「ふつう」って
な に？　 こ の 髪、 ど
う し て ダ メ で す か？　

「自分らしく生きる」
ために声を上げる少女

赤毛証明
光丘　真理

の物語。

３人子持ちで起業した理系の主婦が名
もなき家事をサクッと解決します！
香村　薫

やすく紹介。

　だれにも感謝されな
い「 名 も な き 家 事 」。
トヨタグループ出身の

「ほどよい」ミニマリ
ストが、１００人のマ
マたちとリストアップ
した１００の家事を順
位づけし、しくみ化で
ラクラク解決に導く。
マンガと写真でわかり



広報いで R2-0715

ごみは、朝９時までに出してください。
★燃やすごみ、その他ごみ、プラマーク包装容器、カン、ビン、ペットボトルは透明・半透明の袋に入れて出
してください。
★「乾電池」は「カン」の日に、「カセットボンベ缶、スプレー缶」は「その他」の日に、それぞれ別の透明
な袋に入れて出してください。
★粗大ごみは、収集日の１週間前までに産業環境課へ電話予約（℡ 82 ‐ 6168）してください。（テレビ・冷
蔵庫・冷凍庫・　洗濯機・洗濯乾燥機・エアコン・パソコンは除きます）
★テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・洗濯乾燥機・エアコン・パソコンは家電リサイクル品です。
　※古紙等（新聞、雑誌、ダンボール、紙パック、雑紙〈その他の紙類〉ごとに分別のうえ）の収集は全地区
　毎週月曜日です。

ごみ収集日程表（7月 11日～ 8月 10日）

区　分
地　区 燃やすごみ カン ビン ペット

ボトル 粗大ごみ プラマーク
容器包装 その他

北　　　区
南　　　区
水　無　区

火・金曜日 7 月 16 日 8 月 6 日 7 月 30 日 7 月 23 日 水曜日 火曜日

玉　水　区
石　垣　区
高　月　区

月・木曜日 7 月 17 日 8 月 7 日 7 月 31 日 7 月 23 日 水曜日 火曜日

上 井 手 区
多 賀 全 区 火・金曜日 7 月 23 日 8 月 6 日 7 月 30 日 7 月 16 日 水曜日 水曜日

※ごみ収集に関するお問い合わせは、役場産業環境課（℡ 82-6168）まで
し尿収集日程

収集日 区域番号 収 集 区 域
7月25日 ④ 西北河原、東北河原、南口、西北ノ代、東北ノ代、北口、西北組、東松ヶ花、

茶臼塚、新造、東北組、甚五郎谷

7 月 29 日 ⑦ 西南組、東南組、前川、立石、小払、岩倉、馬場崎、墓ノ平

7月31日 ⑨ 内垣内、奥西、帽子田、下川、判ノ地、石名田、高橋、谷村、宮ノ後、天王山、
蛇谷、粟岡、北赤坂、穴虫、南久保、浜、上ノ浜、阿弥陀寺

7月13日
８月3日 ⑪ 安堵山、起、佃、平山、新四郎山、中島、西垣内、中垣内、東垣内、下赤田、

上赤田
7月15日
8月5日 ⑬ 里、玉ノ井、西高月、東高月、清水、栢ノ木、中溝、西山、尾ノ山、山縁、

田村新田、柏原
7月17日
8月7日 ⑮ 川久保、北玉水、辻垣内、野畑、山田、南玉水、久保、渋川、段ノ下、扇畑、

浜田、橋ノ本

7 月 21 日 ② 梅ノ木原、野神、北猪ノ阪、南猪ノ阪、宮ノ本、西前田、北開、北溝、南溝、
鳥休、柴木田

※し尿収集日程に関するお問い合わせは、役場産業環境課（℡ 82-6168）まで

ビンの日に出せるもの、出し方
●ビン（洋酒・ジュース・ドリンク・調味料などのあきビン）を出すことが出来ます。
●キャップを必ず外し、簡単な水洗いをした後、中身の見える袋に入れてください。
●キャップはその他ごみに出してください。
●業者に引き取ってもらえるビンは出さないでください。
●乳白色のビン、コップ、陶磁器類、ガラス、電球、蛍光灯、体温計等は〈その他ごみの日〉
　です。割れて危ないものは厳重に包み、《割れ物》と表示してください。

（ビン）



まちのカレンダー
（7 月 11 日～ 8 月 10 日）

※新型コロナウイルスの影響により、予定されている事業等が中止・
延期・変更になる恐れがあります。事前にご確認をお願いします。
月日 曜日 行　　　　事

7/11 土

12 日

13 月

14 火 障がい者相談（午後１時半～４時、役場西別館１階会議室・予約制）

15 水 社協生き生き体操（午後１時半～３時半、玉泉苑・予約制）

16 木

17 金 こころの相談室（午前11時～午後１時50分、いづみ人権交流センター・予約制）

18 土

19 日

20 月 心配ごと相談・人権相談・行政相談・消費生活相談（午後１時～、賀泉苑・予約制）

21 火

22 水 脳トレ教室ひまわり（午後１時半～３時、賀泉苑）
社協生き生き体操（午後１時半～３時半、玉泉苑・予約制）

23 木 海の日

24 金 スポーツの日

25 土

26 日

27 月 無料法律相談 (午後２時～４時、玉泉苑・予約制）

28 火 障がい者相談（午後１時半～４時、役場西別館１階会議室・予約制）

29 水

30 木

31 金

8/1 土 無火災デー防火パレード

2 日

3 月 心配ごと相談・人権相談・行政相談・消費生活相談（午後１時～、玉泉苑・予約制）

4 火

5 水 脳トレ教室ひまわり（午後１時半～３時、いづみ人権交流センター）
社協生き生き体操（午後１時半～３時半、賀泉苑・予約制）

6 木 山吹体操クラブ・健康相談（午後１時半～３時、玉泉苑・予約制）

7 金 こころの相談室（午前11時～午後１時50分、いづみ人権交流センター・予約制）

8 土

9 日

10 月 山の日

おめでとうございます
(5 月 16 日から 6月 15日までの届け出分・敬称略 )

住 所 赤ちゃん 届 出 人
井 手 石 本　龍

りゅう
 雅

が
雅 之

多 賀 洲 鎌　貫
かん

 寿
じゅ

加奈子

井 手 河 本　梛
なぎ

 佐
さ

知 樹

〈
出
生
〉

　　　　　　　

　さくらでは、現在、店内での飲食を中止し、
お持ち帰りのお弁当（500 円）をご用意して
います。
　ぜひお立ち寄りください。

お持ち帰りのお弁当で営業中です！

営業時間　午前９時～午後 4 時半
定休日　　日曜・祝日　　　　　　　　（℡ 0774-82-3174）

玉水駅前休憩所 さくら

公共施設電話番号一覧
名　称 電話番号 名　称 電話番号
市外局番　0774 市外局番　0774

総務課 82-6161 保健センター 82-3385

地域創生推進室 82-6170 地域包括支援センター 82-3690

企画財政課 82-6162 泉ヶ丘中学校 82-2070

税務課 82-6163 井手小学校 82-2119

住民福祉課 82-6164 多賀小学校 82-2112

高齢福祉課 82-6165 玉川保育園 82-2153

保健医療課 82-6166 多賀保育園 82-2225

建設課 82-6167 いづみ保育園 82-4160

産業環境課 82-6168 子育て支援センター 82-2232

上下水道課 82-6169 環境衛生センター 82-4651

会計課 82-6171 学校給食センター 82-3617

議会事務局 82-6172 まちづくりセンター椿坂 82-3838

教育委員会 ( 学校教育課 ) 82-4333 町立デイサービスセンター 99-4318

山吹ふれあいセンター
82-5700

老人福祉センター「玉泉苑」 82-3499
（図書館・社会教育課） 老人福祉センター「賀泉苑」 82-5059

いづみ人権交流センター
82-3380
82-4112

京田辺市消防署　井手分署 82-3000

同和・人権政策課
井手町役場　代表番号 82-2001

いづみ児童館

発行：京都府綴喜郡井手町　編集：企画財政課　井手町ホームページ：http://www.town.ide.kyoto.jp/


